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KARTICE ZA RAD S DAROVITIM UCENICIMA

Kada savrsenstvo postane teret — Perfekcionizam darovitih ucenika

UPUTE

O KARTICAMA

Ove kartice namijenjene su radu s darovitim ucenicima koji imaju povisen nezdravi
perfekcionizam, strah od neuspjeha i pogreske, teZnju za savrSenstvom i sli¢no. Fizicke
kartice daju ucenicima opipljivi alat koji sluzi kao poticaj za prepoznavanje vlastitih misli koje
ih opterecuju, te za preoblikovanje tih misli iz fiksnog mentalnog sklopa u rastudi ili razvojni
mentalni sklop. Kartice se mogu koristiti na razliCite nacine: individualno, u paru, grupno ili
radionicki na nivou razreda. Donosimo nekoliko prijedloga za rad s karticama, ali moguée su i
drugacije kreativne primjene.

Set se sastoji od 30 kartica koje obuhvacaju 5 podrucja, a svako podruéje pokriveno je sa 6
kartica. To su:

Strah od pogresaka i neuspjeha (kartice s rednim brojem od 1 do 6)
Odnos prema trudu i uéenju (kartice s rednim brojem od 7 do 12)
Odnos prema kritikama i povratnim informacijama (kartice s rednim brojem od 13 do
18)
4. Usporedivanje s drugima i pritisak okoline (kartice s rednim brojem od 19 do 24)
5. Samopercepcija i suocavanje s izazovima (kartice s rednim brojem od 25 do 30).

Svaka kartica ima dvije strane: sivu i Zutu. Na sivoj strani nalazi se:

- situacija (kratak opis dogadaja koji moze pokrenuti odredeni nacin razmisljanja),

- automatska misao (misao koja se moZe pojaviti u toj situaciji, a koja pripada fiksnom
mentalnom sklopu)

- pitanje za mene (pitanje koje uceniku pomaZe zastati, prepoznati vlastiti nacin
razmisljanja i propitati automatsku misao).



Na Zutoj strani nalazi se:

- nova misao, prijedlog drugacijeg nacina gledanja na istu situaciju, usmjeren prema
rastu i uéenju

- pitanje za mene (pitanje koje ucenika usmjerava prema moguénostima, strategijama
i sliede¢em koraku).

Siva strana je strana s fiksnim mentalnim sklopom dok je Zuta strana s rastu¢im mentalnim
sklopom. Tu je vaZna i uloga boja koje podsvjesno Salju poruku o transformaciji i olaksanju
kada se kartica okrene sa sive na Zutu stranu.

UVODNA UPUTA

,Danas ¢emo vidjeti kako nacin na koji razmisljamo utjeCe na nasSe osjecaje i ponasanje.
Nitko od nas ne rada se sa znanjima kako svirati gitaru, kako voziti bicikl i sliéno. To su
vjestine koje tijekom Zivota naucimo ako se trudimo i viezbamo. Tijekom ucenja normalno je
pogrijesiti. Ako nastavimo vjezbati i pokusamo ponovo, to je dobro za nas mozak jer se
mozak najbolje razvija kada rjeSava prepreke na koje naide. Ove kartice sadrze misli koje
Cesto imaju daroviti ucenici, a koje koce njihov razvoj i stvaraju im pritisak. Na poledini
kartice su te misli preoblikovane u nacin razmisljanja koji nam pomaZe da se opustimo i
napredujemo.”

PRUEDLOZI ZA INDIVIDUALNI RAD S KARTICAMA

1. Uceniku se ponude kartice okrenute na sivu stranu. Zadatak ucenika je da pogleda
kartice i izabere 3-5 kartica koje se najvisSe odnose na njega. Od izdvojenih kartica
izabere jednu na kojoj bi najvise Zelio raditi. Potom slijedi razgovor. Primjer pitanja:

- Jesili se ikada nasao u sli¢noj situaciji?

- Koliko ti je ova misao poznata?

- Koja tebi misao prva padne na pamet u takvoj situaciji?

- Jeli ta misao Cinjenica ili nacin na koji trenutno gledas na tu situaciju?”

- Koji dokazi podupiru ovu misao?

- Postoje li dokazi koji joj proturjece?

- Hoce li ti ova misao pomodi ili odmodi?

- Sto obi¢no napravis kada ti se javi takva misao?

- Postoji li drugacije objasnjenje? Mozes li drugacije gledati na tu situaciju?
- Sto bi rekao najboljem prijatelju kada bi se na$ao u toj situaciji?

Nakon razgovora o situaciji i mislima sa sive strane, ucenik okrece karticu na Zutu stranu na
kojoj je pozitivna misao, gledanje na istu situaciju na drugaciji nacin. Vazno je naglasiti da



nova misao nije jedini ,to¢an” odgovor. Ucenik mozZe osmisliti vlastitu misao koja mu je
prirodnija i korisnija.

Na isti nacin se odrade i ostale kartice koje je ucenik izabrao.

2. lzbor kartica moZe biti i metodom slucajnog izbora na nacin da ucenik iz seta izvuce
jednu karticu, a potom procjenjuje je li se ikada nasao u takvoj situaciji, Sto je tada
mislio i sl.

3. Individualno se moze raditi i na nacin da psiholog ili drugi stru¢ni suradnik izabere
karticu, prodita sivu stranu, a ucenik treba preoblikovati automatske negativne misli
u nove misli koje su realnije i pozitivnije, koje usmjeravaju ucenika prema uceniju,
trudu, strategijama i napretku. Tek nakon toga moZe okrenuti karticu na Zutu stranu i
usporediti svoju misao s mislju na kartici.

PRUEDLOZI ZA GRUPNI RAD S KARTICAMA

1. Podijelite uéenike u grupe od 3-4. Svaka grupa dobije set kartica okrenutih tako da se
vidi samo siva strana. Zadatak: Jedan ucenik izvlaci karticu i ¢ita je naglas. Grupa ima
zadatak da zajednicki, prije nego Sto okrenu karticu, smisle neku ohrabrujucu
re¢enicu, onako kako bi razmisljao netko tko ne odustaje lako. Nakon toga okrecu
karticu i usporeduju svoje recenice s tekstom na Zutoj strani. Potom se uloge
mijenjaju, sljedeci u€enik izvlaci novu karticu i igra se nastavlja. Primjer: siva strana
,Ovaj zadatak je pretezak, odustajem." Grupa smislja bolju recenicu tipa: "Ovaj
zadatak je teZak, pa ¢e mi trebati vise truda i vremena da ga rijesim." Cilj: Vjezbanje
aktivnog preoblikovanja misli u timu.

2. Kartice se raSire po stolu sa sivom stranom okrenutom prema gore. Ucenici u tiSini
proSetaju, pogledaju kartice i odaberu 1 karticu sa situacijom koja im stvara najvedi
pritisak. Zadatak: Ucenik uzima karticu, odlazi na svoje mjesto, procita drugaciji
pogled na tu situaciju sa Zute strane i na papir napise kratku refleksiju: kako mi ova
nova misao moze pomodi iduci put u sli¢noj situaciji? Cilj: Introspekcija i
prepoznavanje osobnih "okidaca" perfekcionizma.

3. Ucenici rade u parovima. Jedan ucenik ima ulogu "fiksnog uma" i Cita recenicu sa sive
strane kartice (npr. "Ako moram traziti pomoc, nesposoban sam"). Drugi u¢enik ima
ulogu "rastuéeg uma" i mora odmah ponuditi protuargument koji neutralizira tu
misao (moze procitati s poledine ili smisliti svoj). Zatim mijenjaju uloge. Cilj:
Razvijanje "unutarnjeg glasa" koji se zna suprotstaviti perfekcionizmu kada se on
pojavi u stvarnom Zivotu.



PRAVILA RADA S KARTICAMA

Pravilo "ZadrZi za sebe ako Zelis": Nitko nije duzan naglas reéi da prepoznaje sebe u nekoj
kartici. MozZete govoriti o "uceniku s kartice", a ne o sebi osobno.

Zona bez osude: Nema pogresnih odgovora u raspravi. Cilj je prepoznati vlastite misli, a ne
osjecati krivnju zbog nacina razmisljanja.

Pravilo "JOS": Ako uocimo fiksnu misao (npr. "Ja ovo ne znam"), obavezno dodajemo rije¢

"jo8" ("Ja ovo JOS ne znam, ali mogu nauciti.").

Slusanje s empatijom: Kada netko dijeli svoje videnje kartice, ostali sluSaju bez upadanja u
rije€ i bez umanjivanja tudeg osjecaja pritiska.

Cilj rada s karticama je nauditi darovite ucenike s nezdravim perfekcionizmom kako
,okrenuti karticu'“ u vlastitoj glavi. Osim rada s uéenicima potrebno je obaviti barem jedan
savjetodavni razgovor s roditeljima na temu perfekcionizma prema Smjernicama za
roditelje.

Pripremila:
Vera Susi¢, psiholog

Izvrsni savjetnik



