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Kada savrsenstvo postane teret - perfekcionizam darovitih ucenika

SMIJERNICE ZA RODITELJE

Daroviti ucenici ¢esto su izloZzeni visokim ocekivanjima ili od roditelja, ucitelja, vrsnjaka ili
sami sebi postavljaju visoke ciljeve. Ponekada su ta o¢ekivanja nerealna i stvaraju pritisak na
dijete koji moze rezultirati nezdravim perfekcionizmom.

Znakovi po kojima roditelji mogu prepoznati nezdravi perfekcionizam kod svoga djeteta:

- burne emocionalne reakcije (pla¢, ljutnja, tjeskoba) ako dobiju ocjenu manju od 5

- pretjerano ucenje i ponavljanje iako su ve¢ naucili

- ucestalo brisanje tocno rijeSenih zadataka jer misle da nije dovoljno uredno napisano

- izbjegavanje novih zadataka zbog straha da nece biti najbolji u tome

- odgadanje rjeSavanja zadataka jer se boje da rezultat nece biti savrsen

- pretjerana samokriti¢nost i koristenje izjava poput "ja to ne znam" ili "glup/a sam"
nakon neke pogreske.

Kako roditelji mogu pomoci svome djetetu?

e Hvalite trud, a ne pamet. Umjesto recenice , Kako si pametan ", recite ,VaZno je da si
se potrudio. Drago mi je da se tvoj rad isplatio.”

e Ne pohvaljujte dijete samo kada dobiva petice jer ée imati osjec¢aj da roditeljska
ljubav nije bezuvjetna, ve¢ ju mora "zaraditi" ocjenom. Time im porucujete da
Cetvorka ili trojka znace neuspjeh, a ispiti za dijete postaju izvor velikog stresa i straha
od neuspjeha. Dijete misli da ¢ée ocjenom manjom od 5 razocarati roditelje te pocinje
uciti ,,za ocjenu”, a ne zato Sto Zeli nesto naucditi.

¢ Kada dijete dobije ocjenu manju od ocekivane, jako je vazna roditeljska reakcija za
stvaranje djetetovog stava prema neuspjehu i vlastitoj vrijednosti. Sto uéiniti? Ako
vas je ta ocjena uznemirila ili razocarala, nemojte to pokazati djetetu. Prvo se smirite.
Ocjena nije procjena vase vrijednosti kao roditelja, niti procjena djetetove
inteligencije. Nemojte reéi: "Znao/la sam da nisi dovoljno ucio/la." Prihvatite
djetetove osjecaje. Recite: "Vidim da si tuZan/razo¢aran zbog ove trojke. Znam koliko
ti je bilo vazno. Sto mislis da je razlog tome (brzopletost, trema, nerazumijevanje
gradiva, zadaci teZi od ocCekivanog, nedovoljno nauceno...)?“ Kada dijete prepozna
uzrok, recite: ,Sto sljedecdi put moZes napraviti drugacije? Mozes li to sam/a ili ti je
potrebna pomoc?“ Dakle, vazno je napraviti plan kako dijete sljede¢i put ne bi
ponovilo istu gresku.



Pomozite djetetu da neuspjeh vidi kao priliku za uéenje, kao odgovor na pitanje: Sto
iz ovog neuspjeha mogu nauditi? Sto ¢u sljededi put napraviti drugacije? Dijete razvija
svoje sposobnosti kada:

- analizira sto je dobro napravilo,

- prepoznaje $to nije funkcioniralo,

- traZi alternativna rjesenja,

- udi preuzimati odgovornost za vlastiti napredak,

- razvija otpornost na frustraciju.

Pri¢ajte djetetu o vlastitim pogreskama s posla ili iz svakodnevnog Zivota i $to ste iz
njih naucili. Budite model ponasanja za dijete jer djeca ¢esto kopiraju ponasanja koja
vide kod roditelja.

Ne spasavajte dijete od svake pogreSke. Pretjerana pomo¢ mozZe smanjiti
samostalnost i samopouzdanje.

Poticite ustrajnost kada zadaci postanu teski. Pomozite djetetu razviti stav: ,JOS ne
znam, ali mogu nauciti.”

Postavljajte pitanja umjesto davanja gotovih rjeSenja. Pitajte: ,Imas li neku ideju
kako bi to mogao rijesiti?“

Pomozite djetetu u postavljanju realnih ciljeva i smanjivanju potrebe za
savrSenstvom. Ako je za odli¢nu ocjenu dovoljno 90% tocnih odgovora, onda treba
uZivati u toj petici pri npr. 95%, a ne opterecivati se sto nije 100%.

Ponekada darovito dijete odbija ucenje, djeluje nemotivirano, govori da mu se ne da
uciti ili da mu je dosadno. Najcesée se ne radi o lijenosti, ve¢ o obrambenom
mehanizmu kojim se Stite od neuspjeha. Lakse im je prihvatiti neuspjeh ako se nisu
potrudili. Ako uce i doZive neuspjeh, to rusi njihovo samopouzdanje (povjerenje u
svoje sposobnsti). Do pada motivacije najceSc¢e dolazi u 6. ili 7. razredu kada gradivo
postaje teZe, a utjecaj vrinjaka sve vazniji. Cesto vrinjaci govore da nisu nista ucili,
iako su ucili i dobivaju dobre ocjene, ali Zele ispasti prirodno pametni. Kako pomoéi?
Razbijte mit o ,ekipi koja nista ne uci, a ima dobre ocjene”. Recite: ,Znam da ti tako
izgleda, ali u 7. razredu nitko ne dobiva dobre ocjene bez ucenja. Oni samo ne Zele
priznati da uce. Zele ispasti jako pametni, kao da sve znaju bez u¢enja.“

Kako potaknuti darovito dijete da zapoc¢ne uciti? Oni najcesce vide gradivo u cjelini i
ucini im se da previse toga moraju odjednom nauciti Sto ih odbija od ucenja.
Ucinkoviti nacin podizanja motivacije je u¢enje u malim koracima. Recite djetetu npr.
,Ne moras nauciti cijelu lekcju iz povijesti. Prolitaj samo prvu stranicu i izdvoji 3
najvaznije rijeci.” Kada dijete zavrsi taj mali, lagani korak, djetetu se vrada osjecaj
kontrole i najcesée Zeli nastaviti dalje. U 80% slucajeva, kada mozak prode najtezu
prepreku — pocetak — dijete ¢e nastaviti raditi. Dakle, velike zadatke treba razbiti na
manje, lakSe ostvarive korake.

Ako primijetite da perfekcionizam kod djeteta uzrokuje tjeskobu, probleme sa
spavanjem, socijalno povlacenje ili somatske tegobe (poput Cestih bolova u trbuhu

prije ispita), potrazite stru¢nu pomoc.

Pripremila: Vera Susi¢, psiholog lzvrsni savjetnik



