vidiS da si pogrijesio zadatak za koji

ﬂ Ucitelj je donio ispravljeni test i
si bio siguran da ga znas rijesiti.

/‘\/_\/'\/\
. Ako pogrijesim na testu,
¢ . toznadidasam glup.

- Jelijedna pogreska
" dovoljan dokaz da sam glup"f




\\ W v N

- Pogreska na testu samo mi pokazuje -~
Sto jos trebam bolje nauciti ili na Sto k\\

\' trebam paziti prilikom rjeSavanja ‘

% testa (npr. pazljivije procitati pitanje,
s prov;entl odgovore ne biti brzoplet -

1’\_)__‘/

@ Sto mogu nauciti iz ove 1
pogreske?




NaiSao si na zadatak koji ti je
pretezak. Nikako ga ne
uspijevas rjesiti.

\
- s * E
‘‘‘‘‘‘‘

/—\/_\/'\/\
. Ne smijem predati rad

% . dok ne bude savrsen.

@ Sto me zapravo tjera da jo$
uvijek popravljam ovaj rad? [




SU N TU WE T,
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Vainije je predati rad na vrijeme'. ~

v nego gubiti vrijeme na detaljlma
~\ kOje mnog| i ne primijete.

e —-"’“{ e 2‘:‘.‘__. "’"’l/————,
N
( \

Je li uopce moguce napraviti savrseni
rad7 Kola aje cijena popravljanja detalja7 ;




3 Dobio si na testu etvorku
iako si oCekivao peticu.

Dobio sam 4, ja sam
totalni promasa;.

(L

{@’: Znaci li ¢etvorka
stvarno da sam promasa;j? j




7~ Cetvorka je dobra ocjena, a )
sljededi put ¢u se vise potruditi oko
= duelova na kouma sam gruesno

—

<§g Na kopm duelowma mogu ﬁ
sl;edecn put j jOS malo porad|t|7 g




4 Prvi put pokusavas rijesiti
novi tip zadatka i ne uspijevas.

‘ “ r J f(x= gl () dx
‘ Jf (X gy + q) (ﬂx
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/‘\/‘_\/'\/"\
. Ako ne uspuem odmah, iz prve,
< to znati da nisam sposoban za ovo.
\_’\M/"/

-:‘ I Mogu li iz jednog neuspjesnog pokusaja
zakljuciti da nisam sposoban za nesto?




RY mdi. Al Al
Za sve nove v;estme potrebno
@ je vrijeme i vjezba, normalno
je da ne ide od prve.

?% Sto blh mogao pokusati
drugacije sljededi put?

P



5 Ucitelj ponudi slozen i tezak zadatak,
a nitko se ne javlja za rjeSavanje.

N [f0de=g [ S6des g (=)’

bx =1)* e (((nH»i)(u-?)hx)z

m+1 24X

Bolje da uopce ne rjeSavam taj teski zadatak
nego da ispadnem glup ako pogrijesim.

"": Sto me vise brine - pogreska ili 4
ono $to bi drugi mogli pomisliti? [




vaj zadatak jeizazov, Cak i ako ne
uspuem mozak ¢e mi raditi i nauit ¢u nesto novo
\ Svi grijede dok uce. Pokusaji su znak mudrosti
Ry ilrgbrosti, ane gluposti i slabgst/i.,b/

:v e N et
Sto bih mogao nauciti
| ako ipak pokuSam?




Na ploci napises pogresan
6 rezultat, a nekoliko ucenika to
primijeti i reagira, ispravlja gresku.

. Napravio sam gresku pred

. cuellm razredom, koja sramota. °

@ Koliko ¢u dugo osjecati
sram zbog ove pogreske? I




C

»

/

Biloj je neugodno, ali sutra ce \‘ X

se svi pricati o neCem drugom .
i nece se toga vise sjecati.,_-

A o

Hoce li mi ova situacija za N

X nekoliko dana biti jednako vazna?,




7 Za novo gradivo mora$ uciti mnogo
dulje nego Sto si oCekivao.

. Ako se moram jako truditi da nesto
® naucim, to znaci da zapravo nisam

\.___._jako sposoban.

@ Zbog ¢ega mislim da se oni koji su 2
sposobni ne trebaju truditi? i




e,

//\ .
Za uspjeh nisu vazne samo

\ sposobnostu vecrad i upornost

R

ﬁ_A - ‘_//x - ‘-{

N\
| Kako mi rad i upornost mogu |
| pomoci da ostvarim svoj cilj? J




8 Primjecujes da je gradivo ove godine
znatno zahtjevnije nego prije.

. Mislim da ovo nikada necu
< nauciti. Previse mi je.

. Koji su razlozi zbog kOjIh seu
@ ucenju vise ne mogu osloniti j
$amo na svoju pamet?




napredak. Mozda trebam razviti nove
metode ucenja ili bolje radne navike.

ﬁ Koju novu metodu ucenja
N mogu isprobati?




Nakon dodatnih objasnjenja
jos uvijek nisi siguran kako
rijesiti zadatak.

Nikada
ovo necu
shvatiti.

[

Mora li pametna osoba sve
) shvatiti odmah?




Cak i najveci stru¢njaci provode
puno vremena vjezhajui kako bi
nesto postigli.

Koliko vjezbam da bi mi nesto
“LXJ+ 5to mi je teSko postalo lakSe?




Vec nekoliko puta pokusavas razumjeti
gradivo koje ucis, ali i dalje ne razumijes.

Ovaj predmet mi ne ide od ruke,
® jednostavno nemam ,kliker" za to.

W

2(2)- Znatilito $to SADA nesto ne
razumijem da to ne mogu nauciti?




SADA mi je ovaj predmet tezak,
ali uz vise vjezbe mogu ga savladati
korak po korak.

Q Koji je moj prvi mali
korak danas?




» Zapne$ na zadatku i razmisljas
. treba3 i pitati ucitelja za pomoc.

. Strah me je traziti pomoc,
2 mislit ce da sam glup.

\W/

@ Zasto se osjecam posramljeno
kada trebam traziti pomoc?




Trazenje pomoci je hrabro i pametno
jer mi pomaze da brZe napredujem.

mogu pitati za pomoc
kada zapnem?




Shvatio si da je nekoliko ucenika iz razreda
uspjesnije od tebe u nekom predmetu.

Nema smisla truditi se oko necega u
 emu nikada necu biti najbolji u razredu

@ Moram li biti najbolji
da bi se osjecao uspjesno? f

+




‘f qu zbog sebe | vIastltog napretka 2\
( ne da bih se stalno natjecao s drug|ma/

\\ - . ol v "\_,A\\ /{;

/ ” Mogu li se radovati tudem uspjehu7 A

~ /’\

r———————l e — p—

Mogu li biti zadovoIJan sa svojim
uspjehom iako je netko bolji od mene?



13 Prijatelj ti je pokazao gdje si
pogrijesSio u zadatku.

Kad mi netko ukaze na pogresku,
* osjecam se kao da me napada.

@ Zasto ukazivanje na pogresku
7 qQZivljavam kao napad?



e

. . v v /
Ukazivanje na pogresku pomaze'
~ mi da neto nauim i da u buduce |

" neradimiste gredke.

P
e i L R — N’

Q §to mogu nautiti iz pogreske

koju sam napravio?

=




Ucitelj ti je rekao da si
pogrijesio.

@' isiim da je najbolje da vie
& ne sudjelujem u raspravi.

(DL
~

(Y- Stome tjera da se povutem I
nakon Sto pogrijeSim?




Na greSkama se puno moze nauciti.
Dobro je Sto mi je ucitelj dao

toCnu informaciju. _ o

i

[ Kako mogu iskoristiti greske j

za ucenje?




Nakon prezentacije dobijes i
pohvalu i prijedlog za poboljanje.

.. Svida mi se samo kada mi govore
o daje sveSto radim savrseno.

@ Kako mogu prihvatiti prijedloge za
poboljSanje umjesto da se uzrujam?




U€im na temelju
povratne informacije.

\! \...\/1
) Prijedlog za poboljsanje koristi mi
puno vide od pohvala.

\ r~
— S S N

| Kako mi prijedlog za poboljSanje moze
L pomoci vise od same pohvale? |




Netko iz razreda predlozio je
% drugaciji nacin rjesavanja zadatka
kojega si ti rijesio.

. Ne zelim slusati tvoje rjesenje.
S . Mojejejedino ispravno.

- ( Zasto mi je tesko pr|hvat|t| da postoje j
i drugaciji naCini rjeSavanja zadatka?




Kako tude ideje
@ mogu obogatiti
moje ucenje?

Suradnja i usporedba ideja
pomazu mi dublje razumijeti
radivo.

Kako tude ideje mogu obogatiti
moje ucenje? J




Nakon objasn{avanja nove lekcije,
ucitelj pita je li sve jasno. lako ti je
jedan dio nejasan, ne Zeli$ pitati.

/‘\/_W\
. Ne Zelim da itko primijeti
da nisam shvatio.

2C)- Sto me sprietava da kazem
da nesto ne razumijem?




Priznati neznan&e je korak naprijed, omogucuje.
‘ mi da pronadem tocne informacijei bolje =

razumuem cijelu lekciju (npr. mogu pitati
ucitelja za dodatno pojasnjenje, ponoviti Iekcuu
oy kod kuce potrazm pomoc od kolege )

-‘.‘_‘/\_,-—f/

ﬁ Koje konkretne korake mogu poduzetq

\

kako bih prevladao strah od pitanja
[ |skor|st|o ga za svoje ucenje? @/




Ucenik iz razreda ponudio ti je
ideju kako mozes poboljsati
svoj rad.

Ne treba meni tvoja
pomoc. Sve ja znam.

| Zhog Cega mi je tesko
prihvatiti tudu pomoc? I




To je odlicna ideja.
Hvala ti na pomoci.

[ éf Kako uvazavanje tudih ideja}

obogacuje moje ucenje?




Ucenik iz razreda dobio je bolju
ocjenu na testu od tebe.

Bas sam se trudio, a on je dobio bolju
&, ocjenu od mene. Osjecam se glupo.

v ' - Koji bi razlog mogao biti da je
on dobio bolju ocjenu? I




\\

-

>

- Mogu ga pitati koliko je i kako ucio. )

\
: —— «\\;‘/\_‘ —— -

<> Stomogu nautiti od osobe koja je
L ostvarila bolji rezultat od mene?




20 Osvojio si drugo mjesto
na natjecanju.

Zasto ja
nisam prvi?
Ne mogu ovo
podnijeti.

@ Zbog Eega mi drugo mjesto
izgleda kao poraz?




Imam razloga biti -
Q) ponosan. Drugo mjesto je
veliki uspjeh.

ﬁ Sto me potice da budem
jos bolji?




Prije vaznog ispita osjecas
21 e iki pritisak. Razmisljas:
Sto ako ne uspijem?

Ne smijem razocarati

roditelje i uCitelje.

26 Ciiiglas cujem kada osjecam !
da ne smijem razocCarati druge?s




UZim za sebe. Moji roditelji
i uitelji me vole takvog
kakav jesam.

Mogu se opustiti:
duboko disati, istezati se,
zamisljati uspjeh...? |

| s |



22 Tvoj prijatelj pobijedio je na
natjecanju na kojem si i ti sudjelovao.

lzqubio sam. Zasto ja

* _ nisam pobijedio?

[@ Ka ko s;;jef’;m? 7




C

estitam. Drago mi je. Proslawtw
(\\ ¢emo zajedno tvoj uspjeh

\\_(/\, — 1\“-——4 S e

( Kako se osje¢am duelea |
) radost s prijateliem?



Netko te je pitao koliko si ucio za
test. Odgovorio si da nisi uopce
ucio, iako si ucio.

Uvijek moram izgledati kao
da sve znam bez ucenja.

@ Zasto imam potrebu
skrivati koliko sam ucio?




L& Mogu li biti ponosan |
o e

= na trud koji ulazem?




Dobio si slabiju ocjenu i pitas se hoce
li drugi promijeniti misljenje o tebi.

Sto ¢e reci moji
prijatelji? Rugat
Ce mi se.

Jesu li moje ocjene jedini razlog zbog
kojeg me drugi vole i cijene?




Prijatelji me vole zbog mog
karaktera i osobnosti, a ne
zbog ocjena.

N

[ Koje moje osobine prijatelji cijene?




Prvi putimas osjecaj da nisi
najbolji u razredu.

/—W\/—\
.. Ako nisam najbolji u razredu,

e\ 0sjecam se bezvrijedno.

X Vrijedim li ja samo ako
[@ sam najbolji? @




. N
Moje ocjene i moji uspjesi }
ne odreduju tkosamja.

| — \‘\_‘//\ : \—‘/\\ J

( r@ Sto me joS, osim uspjeha,
7 (iniosobom kakva jesam? |




26 Dan prije vaznog ispita brines
se i ne mozes zaspati.

.mcija.
o Sto ako se niega ne

' .., Prepoznajem li znakove
L >(y+)7 napetosti u svome tijelu? Sto j
mogu poduzeti da se smirim?




Dat ¢u sve od sebe
i to je dovoljno.
Smirit ¢u se dubokim

\\/d@ljem.
N

[

Kako mogu smanijiti tremu i nauciti
neke tehnike opustanja prije ispita?




27 Na satu tjelesne i zdravstvene kulture
nesto ti ne ide iz prvog pokusaja.

. Ja jednostavno nisamza sport, )
E Ja 5am samo za znanost

@ Mora I| nesto sto mine |de iz prvog
pokusaja znaciti da nije za mene?




' Mislim da JOS nisam svladao ovo, ali
vjezbanjem 5|gurno mogu napredovat|

Zasto jevazno bavm se sportskim )
aktivnostima?




Naisao si na zadatak koji ti je
pretezak. Nikako ga ne
uspijevas rjesiti.

Ovo je pretesko.
Odustajem.
Ne mogu to

rijesiti.

»"  Dali da odustanem ili trebam
nesto promijeniti?




P e e .
\’ / Necu odustati. =
. . S \
Razmislit ¢u kako mogu
drugacije pristupiti ovom
St zadatku. dl

~ _~_ Koju novu strategiju mogu pokusati?
L MozZda da ga razbi&em na manje

dijelove i rjeSavam korak po korak.




29 Pises sastav vec sat vremena
i jos nisi zadovoljan njime.

Da sam
stvarno
pametan,
ovaj sastav
bih napisao
za pola sata.

~~- Stomogu napraviti kada mi
@ ponestane ideja?




Najbolje da
napravim pauz\y
i radim nesto
drugo. To ¢e mi
pomoci da se
opustim i dobijem
nove ideje.

% N
7 40958y fpog « X [
Uaﬂ’”ﬂo.uu, - -

Mogu li praviti skice, pisati
>/ bilo Sto pa poslije popravljati?
~ " Vazno je da ne zablokiram.




Tvoja grupa nije ostvarila
rezultat koji ste ocekivali.

B Ja sam kriv.
RN Sve sam
(= zabrljao.

@ Sto je stvarno moja j
odgovornost? _




Grupni rad je zajednicka odgovornost.
Vidjet cemo gdje smo pogrijesili
i napraviti plan za ubuduce.

Sto mozemo kao tim napraviti
drugacije sljedeci put?




