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“Kada sam prvi put pročitao pitanje: 
““““““““Doktore, je li istina da trava  Doktore, je li istina da trava  Doktore, je li istina da trava  Doktore, je li istina da trava  Doktore, je li istina da trava  Doktore, je li istina da trava  Doktore, je li istina da trava  Doktore, je li istina da trava  ččisti isti isti isti isti isti isti isti 
pluplupluplupluplupluplućća?a?a?a?a?a?a?a?””””””””,,,,,,,, nasmijao sam se , meñutim 
kada sam to isto pitanje pronašao na 
još nekoliko papirića, zapitao sam se 
je li moguće da su tako slabo 
upućeni.”

(dr. Slavko Sakoman, Split 1994.  tribina za mlade)
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ŠŠPPOPPO
Prvi stup državne 

prevencije ovisnosti

Dio odgojno-obrazovnog
procesa

(unutar plana i programa)

Započinje djelovanje
izmeñu 4 i 10 godine

života

Provodi se na razini škole

Biologija 
Ovisnosti

Povijest 
Opijumski rat

Hrvatski jezik 
Mi djeca s kolodvora ZOO

ZAŠTO?

Obuhvat potpun jer sva djeca idu u školu Značajniji utjecaj na roditelje
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DROGE I RIZIČNA DJECA



Dinko Marin, ŠPPO i Rizične 
obitelji

DROGE su vrlo različite prirodne  i kemijske 
sintetizirane tvari koje unesene u organizam mogu 
prouzročiti i vrlo različita fizička ili psihoaktivna
djelovanja (promjene stanja svijesti, opažanja, 
raspoloženja...) (dr. Sakoman)

OVISNOST stanje, katkad psihičko, a katkad fizičko, 
koje se javlja kao posljedica djelovanja izmeñu živog 
organizma i droge, a karakterizirano je ponašanjem i 
promjenama koje uvijek uključuju prisilu da se droga i 
dalje uzima, zbog njenih učinaka ili da se izbjegne 
patnja koja će se razviti ako se uzimanje prekine. (dr. 
Sakoman)
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DROGE

LAKE
(duhan, alkohol, kava

Hašiš, marihuana,
Ecstasy, speed)

TEŠKE
(heroin)
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• Droge- postupno 
uništavaju i degeneriraju 
neurone, stvaraju trajno 
oštećenje mozga i otvara 
se prostor nastanku 
duševnih bolesti 
(shizofrenija, psihoza)

• Droge – “uništavaju”
obitelj (užu i širu) 
ovisnika

• Droge – utječu na 
društvenu sredinu u kojoj 
ovisnik i obitelj žive.
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OVISNOST I OBITELJ

• Djevojke i mladići koji su došli u dodir s drogom 
o svojim roditeljima su rekli sljedeće:

O majkama
Djevojke: “nezadovoljne, frustrirane, neurotične zbog lošeg 

braka. Majka ima podreñenu ulogu u braku”

Mladići: “majke su žrtve očeva”
O očevima
Djevojke:”često van kuće, predbaciju, opterećuju majku, 

skloni alkoholu”

Mladići: “ agresivni, netolerantni, nema 
prijateljskog odnosa”
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RIZIČNA DJECA
Osnovne postavke
•• najvenajvećći broj djece je najmanje rizii broj djece je najmanje riziččan an 
(tzv. lako (tzv. lako odgojivaodgojiva djecadjeca-- odrastaju u odrastaju u 

funkcionalnim obiteljima, imaju dobre funkcionalnim obiteljima, imaju dobre 
psiholopsihološške i bioloke i biološške osobine, nemaju ke osobine, nemaju 
tetešškokoćća u socijalizaciji)a u socijalizaciji)

•• InterpersonalniInterpersonalni odnosi (obitelj)odnosi (obitelj)
1.1. Uzimanje droge od strane roditelja i Uzimanje droge od strane roditelja i 

obiteljiobitelji
2.2. LoLošši / kaotii / kaotiččni obiteljski odnosini obiteljski odnosi
3.3. Nedostatak veza roditeljNedostatak veza roditelj--dijete i dijete i 

nedostatak odgojanedostatak odgoja
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•• InterpersonalniInterpersonalni odnosi (vrodnosi (vrššnjaci)njaci)
1.1. Odbacivanje Odbacivanje odod strane vrstrane vrššnjakanjaka
2.2. LoLošše vjee vješštine snalatine snalažženja u druenja u drušštvutvu
3.3. DruDružženje s vrenje s vrššnjacima koji su skloni njacima koji su skloni devijantnomdevijantnom ponaponaššanju i koji anju i koji 

uzimaju drogu uzimaju drogu 
******************************************************************************************************************************************************************
-- Rani i Rani i ččesti esti perzistirajuperzistirajuććii problemi u ponaproblemi u ponaššanjuanju
-- PoremePoremeććaji u ophoñenju aji u ophoñenju (agresivna, emocionalno neosjetljiva (agresivna, emocionalno neosjetljiva 

prema drugima) prema drugima) 
-- LoLošš uspjeh u uspjeh u šškolikoli
-- LoLošš odnos spram odnos spram šškolikoli
-- MarkiranjeMarkiranje
-- Opomene u Opomene u šškolikoli
-- RazbojniRazbojnišštvotvo
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DisfunkcionalneDisfunkcionalne obiteljiobitelji

•• Permisivne Permisivne 
((prezaprezašštitnititniččkeke))

PreviPrevišše zae zašštitnititniččko ponako ponaššanje anje 
roditelja, sprjeroditelja, sprječčavanje avanje 
samostalnosti, simbiotske samostalnosti, simbiotske 
veze (s majkama), previveze (s majkama), previšše e 
strepe za djecustrepe za djecu

Djeca su Djeca su preovisnapreovisna, upla, uplaššena, ena, 
emocionalno nestabilna, emocionalno nestabilna, 
imaju nerealnu sliku o sebi, imaju nerealnu sliku o sebi, 
nisu naunisu nauččena redu i ena redu i 
odgovornostiodgovornosti
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DisfunkcionalneDisfunkcionalne obiteljiobitelji
Autoritarna obitelj   Autoritarna obitelj   
Prejaka stega, kontrola, Prejaka stega, kontrola, 
visoka ovisoka oččekivanja, ljubav ekivanja, ljubav 
se otvoreno ne pokazuje, se otvoreno ne pokazuje, 
ččesta kaesta kažžnjavanja, u njavanja, u 
komunikaciji s djecom komunikaciji s djecom 
pokazuju svoju mopokazuju svoju moćć

Djeca su tiha i ustraDjeca su tiha i ustraššena, nesamostalna.ena, nesamostalna.
U adolescenciji se opiru, zakaU adolescenciji se opiru, zakaššnjela je separacija, njela je separacija, 
manjak manjak žživotnih vjeivotnih vješštinatina



Dinko Marin, ŠPPO i Rizične 
obitelji

DisfunkcionalneDisfunkcionalne obiteljiobitelji

»»Liberalne obiteljiLiberalne obitelji
Roditelji liberalnih nadzora, ambiciozni,Roditelji liberalnih nadzora, ambiciozni,

uspjeuspješšni u profesionalnoj karijeri, ni u profesionalnoj karijeri, 
emocionalno mogu biti topli emocionalno mogu biti topli 
previprevišše odsutni i manje vezani za obitelje odsutni i manje vezani za obitelj

Djeca imaju veliku autonomiju, izlaze van neDjeca imaju veliku autonomiju, izlaze van neššto to 
ranije od veranije od veććine, imaju puno slobode, slab ine, imaju puno slobode, slab 
nadzor, dobar dnadzor, dobar džžeparac. Posebno rizieparac. Posebno riziččni su oni ni su oni 
koji imaju tolerantan stav prema marihuani, koji imaju tolerantan stav prema marihuani, 
sklonost sklonost subkulturamasubkulturama
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DisfunkcionalneDisfunkcionalne obiteljiobitelji
»»OdbijajuOdbijajuććee

Roditelji koji osuñuju svoju djecuRoditelji koji osuñuju svoju djecu, n, ne vole ih,e vole ih, djeca  djeca 
su im teret, su im teret, zanemaruju ih, vrijzanemaruju ih, vrijeñajueñaju, fizi, fiziččki ki 
kakažžnjavaju, manjak ponjavaju, manjak pošštovanja prema djecitovanja prema djeci

Djeca su nesretna, nesigurna, ovisna, posesivna, Djeca su nesretna, nesigurna, ovisna, posesivna, 
pokazuju psihipokazuju psihiččke smetnje, s tendencijom da ke smetnje, s tendencijom da 
postanu agresivna, postanu agresivna, ččeznu za ljubavi i paeznu za ljubavi i pažžnjom  njom  
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Kako moKako možžemo otkriti takvu djecu?emo otkriti takvu djecu?

•• Promatranjem ili opaPromatranjem ili opažžanjemanjem

•• Suradnjom s razrednicima Suradnjom s razrednicima 

•• Suradnjom s obiteljimaSuradnjom s obiteljima

•• Raznim upitnicima i anketamaRaznim upitnicima i anketama

•• Razgovorom s drugim uRazgovorom s drugim uččenicimaenicima

•• U neformalnom druU neformalnom družženju s djecom enju s djecom 
(ekskurzije, izleti(ekskurzije, izleti……))
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   EVALUACIJSKI LIST   
 

 
 
 

Molimo da ispunite evaluacijski list kako bismo na razini OŠ Bartula Kašića Zadar  
dobili povratnu informaciju o kvaliteti prezentiranog i daljnjem razvoju Školskog programa 
prevencije ovisnosti. 
  
         Unaprijed zahvaljujem! 
Zaokružite Vašu stručnu spremu! 

 
Vaša stručna sprema osnovna škola SSS VŠS VSS doktorat 

 
Molimo Vas da na temelju svojeg doživljaja procijenite na skali od 1 (slabo, uopće ne) 

do 5 (odlično, potpuno) 
 

procjena element 

1 2 3 4 5 

Jasnoća i razumljivost sadržaja      

Zanimljivost teme      

Prezentirano ću primijeniti u 
odgoju svog djeteta 

     

Ocjena predavača      

 
Koji dio predavanja Vam je bio najzanimljiviji i najkorisniji ?  
___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 
Primjedbe___________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Prijedlozi___________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
Navedite na koji bi se način Vi osobno mogli uključiti u Školski program prevencije 
ovisnosti. 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 


