\/ KAKO POMOCI DJECI DA IZGRADE SAMOPOSTOVANJE

6. Zamisli da su osjecaji boje

Petar i Marija su najbolji Q:Q
prijatelji. g

Oboje se vole sluZiti svo-
jom mastom. Ponekad se =
koriste njome da opisu kako
se osjecaju.

Danas je Petar rekao Mariji
da bi, kad bi bio boja a ne
dijete, bio crvena boja, jer se osjeca vrlo hrabrim I jakim.

Marija je rekla da bi jucer i ona bila crvena boja jer je bila puna
energije, ali danas bi bila plava jer se osje¢a vrlo mirnom.

Zamisli da si ti neka boja. Koja bi ti boja bio/bila danas?

Da sam ja boja, bio bih/bila bih

Zato sto

Zamisli da jesi ta boja. Kako se krece$ kao ta boja? Pravig li
zvukove? Ako da, kakve? Kako se osjecas kao ta boja?

Sada zaista dobro
vjezbas mastu!
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