


[image: C:\Users\Nada\Pictures\2011-10-27 Prihvatiti i prepoznati svoje osjećaje\1.jpg]


[image: C:\Users\Nada\Pictures\2011-10-27 Prihvatiti i prepoznati svoje osjećaje\2.jpg]


[image: C:\Users\Nada\Pictures\2011-10-27 Prihvatiti i prepoznati svoje osjećaje\3.jpg]



[image: C:\Users\Nada\Pictures\2011-10-27 Prihvatiti i prepoznati svoje osjećaje\4.jpg]

[image: C:\Users\Nada\Pictures\2011-10-27 Prihvatiti i prepoznati svoje osjećaje\5.jpg]




5

image5.jpeg
11.sa:

Ime i prezime Datum

IZRAZITI SVOJE OSJECAJE

Upute: Proudi izraz lica. Napisi o kojem se osjecaju radi. Zatim
napisi (1.) Sto je uzrokovalo taj osjecaj i (2.) Kako si na njega
reagirao/reagirala?

Sto vidis? Uzrok osjecaja Reakcija na osjecaj
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SOCIJALNA VJESTINA

Prihvatiti i prepoznati svoje osjecaje

Cilj ponasanja: Ucenici ¢e moci prepoznati i prihvatiti svoje osjecaje i u pozitivnim i u
negativnim situacijama.

Priprema za sat:

1. VaZnost vjestine: Ucenici moraju shvatiti da su osjecaji dopusteni i razumjeti da ih uzrokuju

razliCite okolnosti. Moraju isto tako znati prepoznati §to prouzrokuje neke njihove osjecaje.

2. Uvod: Ispricajte u¢enicima sljedecu pricu:
Prosle veceri Fran je bio kod svoje djevojke Karle. Njezini roditelji su na katu
gledali televiziju, a Fran i Karla su u prizemlju sluiali glazbu. Karlini roditelji
imali su pravilo o tome do kada njezini prijatelji smiju ostati kod nje. Fran bi
obi¢no Zelio ostati malo duZe, ali njezini roditelji bili su odlu¢ni, pa bi Fran na
kraju morao oti¢i. Kad su mu te veceri uljudno kazali da je vrijeme da pode kudi,
on ih nije htio poslusati. Nije ofekivao njihovu o$tru reakciju. Naredili su mu da
odmah napusti kuéu i rekli mu da viSe ne dolazi. Pokusao se ispricati, ali oni ga
nisu htjeli slusati. Sljedeceg jutra Fran je poku$ao nazvati Karlu. Njezini roditelji
su mu rekli da ju viSe ne zove. Kad joj je prisao u $koli, o¢i kao da su joj bile pu-
ne suza. Nije ga htjela ni pogledati, a kamoli razgovarati s njim.*

Pitajte ucenike kako se osjecao Fran, a kako Karla i kako su se osjecali Karlini rodite-
lji kad je Fran onako izravno doveo u pitanje njithov autoritet u njihovu vlastitom domu.
Sto mora nauciti Fran? Sto moraju nauciti roditelji. Bi li trebali prihvatiti ispriku?

3. Satavnice vjestine: Napisite sljedece recenice na plocu u razredu.

1. Shvati da su osjecaji prirodna reakcija na dozivljeno iskustvo.

2. Osjecaji mogu biti pozitivni ili negativni.
3. Prihvati osjecaje kao tjelesnu pojavu.

4. Prepoznaj ugodne osjecaje.
P! J ug

o

Prepoznaj osjecaje uzmaka.
6. Prepoznaj uzroke osjecaja.

Uo¢i razliku izmedu uzroka osjecaja koji se mogu promijeniti i onih koji se ne mogu

=

promijeniti.
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8. Prihvati osjecaje koje ne moZe§ promijeniti.
9. Prema tome prilagodi osjecaje.
4. Demonstracija vjestine: Nastavnik poziva jednog ucenika da s njim odglumi jedan ili vise
sljedecih prizora. Nastavnik odglumi osjeéaj i zatim ga imenuje:
» Utenik nepravedno optuZuje nastavnika da je ukrao olovku.
> Nastavnik zove uéenika krivim imenom, uenik se razljuti, a nastavniku je neugodno.
» Ugenik kaZe nastavniku: ,,Imate ljubimce u razredu.”
5. Uvjezbavanje pona$anja:
A. Izbor: Nastavnik dijeli razred na skupine od po &etiri uéenika, kako bi odigrali §to
vise uloga, koliko to dopusta vrijeme i veli¢ina razreda
B. Igrauloga: Dvautenika odigravaju prizor iz pride, a druga dva prepoznaju osjecaje
iuzroke.
Primjeri za igru uloga:

Karlini roditelji razgovaraju o Franu prije/poslije dogadaja.
Karla i njezini roditelji razgovaraju posto je Fran otigao iz kude.
Fran razgovara s prijateljem o tom dogadaju.

Primjereno ponasanje kad smo gosti u necijoj kuci.

C. Zavrietak: Nakon svake igre uloga potkrijepite ispravno ponasanje, ukazite na
neprimjereno ponasanje i ponovite igru uloga s ispravcima. Ako ne bude ispravaka,
igra uloga je zavr§ena.

D. Potkrepljenje: Koristite se verbalnim i neverbalnim pohvalama (Budite odredeni.).

E. Diskusija: Razgovarajte o igri uloga i o osje¢ajima koje je ona izazvala. Pomozite
ucenicima da otkriju koji bi se jo osjeéaji mogli o&ekivati u ovim i sli¢nim
situacijama. Potaknite udenike da kaZu u kojoj su mjeri osobe u igri uloga
uspijevale ili nisu uspijevale kontrolirati svoje osjeéaje.

6. Vjezba: Podijelite uSenicima fotokopije radnog lista ,,0 kojem se osjeéaju radi?* da ih ispune
i kasnije vam vrate.

7. Samostalna upotreba: Neka ucenici ponesu sa sobom fotokopiju radnog lista s prethodnog
sata ,,Dnevnik mojih osjeéaja“. Neka kod kuée upisu osjeéaje, ponasanja i posljedice.

8. Nastavak: Nastavnik bi trebao nastaviti isticati vaznost ove vjestine kad iskrsnu sli¢ne
situacije.
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Upu{e: Iz sljedeceg popisa rijeci izaberi osjecaj koji odgovara
§vak0J od sljede¢ih dolje opisanih situacija. Napisi rije¢ koju si
izabrao na crtu iza reenice koja opisuje situaciju.

veselje
razoCaranje
uzbudenost sreca
srdzba neugoda strah
yeskoba Lrustraciy:

. Upravo si izabran/izabrana za preds siednika/predsjednicu
razreda.

. Nisi dobio/dobila rodendanski dar koji si prizeljkivao/
prizeljkivala.

. Tvoja omiljena pjevatica dosla je u grad. Upravo si dobio/
dobila nekoliko besplatnih ulaznica za koncert.

. Tvoja obitelj nepravedno te optuZila da si ukrao/ukrala 100
kuna.

. Ujak kojeg voli§ dozZivio je nesrecu.

. Glumi3 u $kolskoj predstavi i zaboravio/zaboravila si tekst.

- Dajes sve od sebe, ali nikako ne moze§ popraviti svoj
bicikl.
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POTRAGA ZA RIJECIMA

Upute: Protitaj rijeti koje se nalaze u banci rije¢i. Zatim ih pronadi u krizaljci
i zaokruzi ih. Rije&i moZe§ traZiti vodoravno, okomito, dijagonalno, naprijed i
unatrag.
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BANKA RIJECI

napusten ¢udan srdit seksi
nervozan glup dosadan ljptit
izdan - podijeljen smijeSan tuzan ruzan
revan zao zaprepasten veseo
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