PREDAVANJE ZA RODITELJE

POMOZITE DJECI RAZVITI DOBRU MREŽU PODRŠKE

Zašto su neka djeca usamljena i ponekad zlostavljana, a neka se gotovo nikad tako ne osjećaju? To nema niakve veze sa školskim uspjehom, tako da i među najboljim učenicima možemo naći one koji su nezadovoljni sa sobom, koji su meta zadirkivanja nekog nasilnog učenika ili koji misle da je cijeli svijet protiv njih. U čemu je problem?

Uzrok tomu nalazimo u dobroj ili lošoj mreži podrške koju dijete ima. 

             Što je to „mreža podrške“? To je krug osoba koje su podrška djetetu i gdje postoji međusobni odnos povjerenja, pomaganja, izmjenjivanja iskustva i pružanja podrške, a taj krug osoba mogu biti iz redova vršnjaka, članova obitelji, rodbine, prijatelja izvan škole, nastavnika, pa čak i iz redova nekih institucija (policija, liječnik, svećenik). 
             Imati dobru mrežu podrške znači imati iz svake skupine bar jednu osobu koja nam je dobra podrška.  Kad je djeci potrebna podrška? Upravo u situacijama kada se nalaze suočeni sa stresnim životnim situacijama, bilo da su to problemi vezani za učenje, druženje ili nešto drugo. Djeca koja imaju dobro razvijene socijalne vještine razgovaraju o svojim problemima, traže rješenja i podršku skupine za svoje postupke, pa tako puno lakše nalaze izlaz iz stresnih situacija. Tako djeca koja imaju dobru mrežu podrške, rjeđe doživljavaju da ih drugi ugrožavaju ili zlostavljaju, nego djeca bez dobre mreže podrške. Naime, poznato je da su djeca koja se nasilno ponašaju prema drugima većinom slabići i da pažljivo izbjegavaju djecu koja imaju mrežu samosvjesnih prijatelja.

                Kada dijete pripada skupini, bez obzira na to radi li se o sportskoj skupini, dramskoj grupi ili samo manjoj skupini u razredu, vjerojatnije je da će se osjećati sigurnim, prihvaćenim i poštovanim. Djeca koja imaju prijatelje obično su zadovoljnija u školi, čak i ako imaju teškoća s učenjem, tjelesnih teškoća ili problema u obitelji, od djece koja imaju nerazvijenu, nesigurnu i nestabilnu mrežu prijatelja. Čak nije ni važno da odmah steknu trajne, čvrste prijatelje, nego je važno dobiti pomoć od skupine, koristiti se znanjem i iskustvom drugih osoba, prihvatiti povratne informacije koje im daju prijatelji i usavršavati se u životu kada je potrebno. Većina uspješne djece ima dobru mrežu podrške.

              Kako ćete saznati je li vaše dijete ima dobru mrežu podrške među  vršnjacima?

Jednostavno pokušajte odgovoriti na slijedeća pitanja i ako imate više potvrdnih odgovora, onda je vaše dijete društveno kompetentno.

· rado razgovara preko telefona sa svojim vršnjacima,

· dogovara se preko telefona o zajedničkim aktivnostima,

· zna se koristiti telefonom kad piše domaće zadaće, kako bi razmjenilo potrebne informacije,

· druži se s istim prijateljima za vrijeme velikog odmora u školi,

· spominje ista imena djece iz razreda kada ste zajedno za stolom u vrijeme objeda,
· izražava zabrinutost zbog prijatelja iz razreda koji su pod stresom,

· organizira druženja za vrijeme vikenda ili praznika,

· poziva prijatelje kod sebe na igru ili spavanje,

· sudjeluje u sportskim ili drugim aktivnostima s ostalim vršnjacima u školi ili u okruženju gdje živi,

· pozivaju ga na rođendane,

· veseli se i pokazuje zanimanje za druženje s prijateljima,

· voli darivati drugu djecu sitnicama, ili slatkišima,

· lako komunicira s nepoznatim osobama.

Ako dijete nije dovoljno društveno kompetentno, onda mu pomozite da stekne bolju mrežu podrške. Vi, roditelji morate djetetu biti najjači i prvi oslonac u mreži podrške, na tamelju čega će lakše stvarati ostala uporišta u mreži podrške.

Kako mogu pomoći roditelji?

          Pobrinite se da se vaše dijete navikne igrati s drugom djecom u školi, kod kuće i u susjedstvu. Družite se sa širom obitelji i s prijateljima. Provodite slobodno vrijeme na mjestima gdje ima druge djece iste dobi. To će mu pomoći da svuda stekne prijatelje, a kao posljedica toga, rast će mu samopouzdanje u društvu.

           Nitko nema previše pravih prijatelja. Većina ljudi ima uzak krug prisnih prijatelja s kojima dijele lijepe i ružne životne trenutke. Pored toga imaju i skupinu poznanika s kojima se druže na manje prisnoj razini. Obje se skupine mijenjaju, ponekad iz temelja, prateći promjene i razvoj životnih okolnosti i osobnih iskustava.

            Evo nekoliko ideja koje bi mogle pomoći vašem djetetu da stvori jezgru pouzdanih prijatelja i socijalnu mrežu podrške.

Potičite dijete da uspostavlja zdrave odnose
              Pomozite djetetu da uspostavi samosvjestan odnos s drugom djecom u kojem će imati ravnopravan status i u kojem će moći pregovarati tako da obje strane budu na dobitku.

             Postoje tri vrste odnosa:

- pasivni (u kojem dijete ima malu moć i postaje privjesak),

- agresivni (u kojem preuzima kontrolu i nameće svoju volju),

- samosvjesni (u kojem se moć ravnopravno dijeli kroz kompromise i pregovore).

            Djeca iz treće vrste odnosa rjeđe se osjećaju usamljenima i rjeđe su zlostavljana.
              Neki roditelji misle da je za dijete najbolje da oni odlučuju tko će mu biti prijatelj, a tko ne. Djeca se druže s onom djecom koja su odraz načina na koji ono doživljava sebe. Ako se , na primjer, dijete smatra različitim, možda se neće imati s kim družiti. Dobro je sve dok ga djeca s kojom se igra ne dovode u neprilike. Počet će birati kvalitenije društvo kad razvije socijalne vještine i postane samosvjesnije.

Učite dijete komunicirati
              Kod kuće bi roditelji trebali poticati dijete da komunicira sa širom obitelji – ujacima, ujnama, stričevima, strinama, bratićima i sestričnama i ostalima – i da razgovara s njihovim odraslim prijateljima i susjedima. Povučena i usamljena djeca moraju naučiti otvorenije komunicirati s ljudima izvan roditeljskog doma i škole. Kada uspiju ostvariti dobru komunikaciju s tim osobama, proširit će svoju mrežu podrške, obogatiti se novim iskustvima i puno lakše uspostavljati komunikaciju i sa svojim vršnjacima.

Pomozite djetetu da se oslobodi straha od slobodnog izražavanja svojih želja za druženjem s kim ono želi
            Neka se djeca boje sprijateljiti s manje popularnom djecom u razredu zato što se plaše da će ih drugi izbaciti iz društva ili da će im se rugati i slično. Razgovarajte o tome sa svojim djetetom, pitajte ga tko mu se sviđa u razredu, s kim bi se volio igrati, učiti, družiti, s kim se osjeća ugodno. Ohrabrite ga da slobodno izražava svoje želje za druženjem sa kim ono želi, a ne što mu netko drugi nameće.

            Ponudite mu da slobodno pozove k sebi u goste dijete koje ono želi pozvati k sebi, ali ga najprije naučite što treba činiti da bi se taj gost ugodno osjećao. Za neuspjele pokušaje druženja ne treba osjećati krivnju, već pronaći drugačije oblike druženja sa takvim djetetom.
             Druženje sa što više različite djece (od najpopularnijih do najmanje popularnih) uči dijete prilagodljivosti u različitim novim ili izvanrednim životnim situacijama, jer širi mrežu podrške, obogaćuje ga novim iskustvima i tako podiže samopouzdanje.

Pomozite djetetu da nađe nove prijatelje

             Ako je vaše dijete stidljivo ili mu manjka samopouzdanja, možda ćete mu morati pomoći da nađe nove prijatelje, potičući ga da proširi svoje interese i zainteresirati ga za neki hobi, sport, slobodnu aktivnost i slično. Odlazak u kampove preko praznika može mu isto tako pomoći da nađe nove prijatelje i poveća samopouzdanje. Možda ćete mu čak morati pomoći da podigne slušalicu i telefonom dogovara druženje.

Pomozite mu da pronađe prijatelje u školi
             Poznato je da među zlostavljanom djecom najviše nalazimo stidljive djece i one koja imaju malo prijatelja, ili jednog prijatelja koji je također stidljiv i plašljiv. Zato je silno važno pomoći djetetu da u školi razvije dobru mrežu prijatelja, vršnjaka iz razreda koji mu mogu pomoći kad je njegov nasilnik u blizini.

             Neki roditelji misle da je dovoljno da njihovo dijete ima prijatelje izvan škole. Djetetu koje je postalo česta meta ruganja, izoliranja ili fizičkih napada, potrebna je podrška grupe u školi. Premda se vikendom igra s prijateljima koji ga podržavaju, to mu neće pomoći da se osjeća sigurnim i zaštićenim, ili da se nosi s neprijateljskom okolinom u školi. Držite na umu da je idealna socijalna skupina za mladu osobu – skupina vršnjaka u školi.

             Neka djeca misle da nemaju nikakvih problema ako uspješno komuniciraju sa starijom  i/ili mlađom djecom. To nije točno. Djeca najprije moraju uvježbavati socijalne vještine s djecom vlastite dobi.

                                          --------------------------------------------

            Potaknite dijete da prepozna učenike koji mu mogu pomoći, naprimjer učenika koji zna dobro posredovati, pregovarati s ostalim učenicima, vršnjacima. Također mora pronaći starije učenike koji će ga podržavati i koji mu mogu dati savjet i zaštititi ga. Dijete treba znati koji mu učitelji i drugi djelatnici škole, psiholog ili voditelj, mogu pružiti podršku. Recite svom djetetu kako će se obratiti tim osobama ako se dogodi situacija da treba na taj način reagirati.
