Predavanje i radionica za roditelje učenika 8.-ih razreda:

„Utjecaj medija na stvaranje nepoželjnih oblika ponašanja“


               Već od najranijeg djetinjstva živimo okruženi različitim medijima. O njima ovisi kako ćemo doživljavati sami sebe, svijet koji nas okružuje te kako ćemo formirati naš sustav vrijednosti. Medije kupujemo, koristimo i plaćamo. Rijetko se pitamo koliki je njihov stvarni utjecaj na nas. U većini situacija samo smo konzumenti (pasivni potrošači) različitih medijskih sadržaja, a manje aktivni stvaraoci istih.
               Riječ „medij“ je latisnkog podrijetla (lat. medius – srednji, u sredini), a u hrvatsko nazivlje je dospio iz engleske literature (eng. medium – sredina, srednji, sredstvo, element, medij). U kolokvijalnom jeziku izraz medij označava sredstvo prenošenja informacija ili sredstvo komuniciranja. Mediji su složeni pojam koji označava sustave javnog informiranja što služe za objavljivanje vijesti i audio-vizualnih sadržaja u svrhu informiranja, obrazovanja i zabave najširih slojeva stanovništva. Masovni mediji (skraćeno masmediji) naziv je za medije široke potrošnje i široka opsega u koje pripadaju: internet, novine, radio i televizija. 
             Utjecaj masovnih medija na društvo dio je ljudske svakodnevice. Činjenica je da su mediji, na ovaj ili onaj način, prisutni u svim aspektima života ljudi, od gospodarstva i ekonomije do one privatne sfere života. Kao takav sveprisutan fenomen, mediji uvelike utječu i na odgoj djece i mladih. Posebno je značajan utjecaj dvaju najraširenijih medija danas, televizije i interneta, koji može biti i pozitivan i negativan.

Dobre strane medija
            Najvažniji cilj medija jest informirati, ali i pokrenuti, mase. Mediji nam približavaju događaje i brzo nas informiraju. Naša zbilja postaje bogatija, a ne gubimo dragocjeno vrijeme na potraživanje nama značajnih podataka. 
            Putem medija možemo se obrazovati i kulturno bogatiti. Tako postoje TV- emisije: dokumentarni i filmski programi, kojima je cilj pomoći obrazovnim djelatnicima u poučavanju svojih učenika pri stjecanju znanja iz različitih područja, ali i u odgoju. Možemo ih  gledati preko TV programa, kao i korištenjem CD i DVD uređaja, u školi,  samostalno ili u društvu kod kuće, ali i u kino-dvoranama. Tako u svojim programima mediji nude mnoštvo korisnih sadržaja.
            Mediji imaju i zabavni karakter. Nije loše ako povremeno pogledamo film ili igramo računalne igre samo radi zabave. Isto tako, mladima je jako zabavno izmjenjivati informacije s vršnjacima putem Facebook-a, slušati glazbu i gledati zanimljivosti putem interneta.
            Kad mediji potiču kod mladih učenje, razvijanje nadarenosti i kreativnosti, ističu lijepo ponašanje, naglašavaju pozitivne vrijednosti čovjeka, kao što su marljivost, strpljivost, odgovornost prema sebi i drugima, tolerancija i uvažavanje različitosti, poštivanje obitelji i svojih učitelja, vjera u ljubav i poštenje, onda oni vrše svoju pravu zadaću.

1. aktivnost za roditelje:
· Grupirati roditelje u skupine od 5 članova (ili manje kod malih razrednih odjeljenja – može u parove u klupi) i dati im list sa postavljenim pitanjima (pripremiti list 1).
· Voditelj im pročita  1. Pitanje: Nabrojite edukativne sadržaje (TV – emisije, dokumentarne i filmske programe, internetske stranice, časopise, radijske programe i emisije) koje biste Vi preporučili za gledanje, čitanje ili slušanje Vašem djetetu!
· Zamoliti ih da iskažu svoje odgovore razgovorom u skupini i da ih ispišu ispod 1. Pitanja, kao iskaz skupine. (trajanje rada – do 10 minuta, a može i manje)
· Po završetku isteka zadane aktivnosti, zamolimo predstavnike skupine roditelja da pročitaju odgovore na postavljeno pitanje. U isto vrijeme voditelj zapisuje dane odgovore na ploči ili većem formatu papira (kod ponavljajućih odgovora samo bilježi frekvenciju). Dozvoljavamo komentiranje razloga za odabir takvih odgovora.
· Završavamo aktivnost sa uputom da ćemo sada usporediti želje roditelja sa stvarnom konzumacijom takvih sadržaja kod njihove djece.

2. aktivnost za roditelje:
· Zamolimo roditelje da u skupini pronađu sadržaje koje njihova djeca konzumiraju i da ih rangiraju – od najviše korištenih sadržaja do najmanje korištenih sadržaja – obilježavanjem brojevima od 1 (za najviše korištene sadržaje) pa dalje (za manje korištene sadržaje). – aktivnost traje 5 minuta
· Zamolimo predstavnike skupina roditelja da iskažu odgovore svojih skupina. Voditelj pritom stavlja rangove pored već ispisanih sadržaja iz prethodne aktivnosti.
· Konstatiramo zajednički eventualne razlike između „odabira“ roditelja i „odabira“ njihove djece i u skladu s tim iznosimo zaključak. 


                                                     ---------------------------------------


           Ono što mlade najviše privlači u medijima su sadržaji koji prikazuju nešto zanimljivo, ili sadržaji u kojima se određeni životni problemi i situacije prikazuju iz drukčijeg stajališta (prihvatljivijeg za mlade), sadržaji s likovima iz medija s kojima se mladi lako poistovjećuju i  sadržaji koji mlade zabavljaju i opuštaju. Televizija i internet mladima to nastoje i omogućiti. Prema nekim podacima 90% mladih u Hrvatskoj svakodnevno gleda televiziju, a više od 40% ima televizor u svojoj sobi. Dobar dio mladih ima internet u svojoj sobi što im daje priliku da ga neometano koriste i do kasnih noćnih sati. Navikavanje na medije zbiva se brzo i neprimjetno. Tako utjecaj medija postaje znatno veći od onoga roditelja, škole, crkve, pa i
vršnjaka. Masovni mediji postupno dobivaju sve veću važnost u procesu socijalizacije djece.
            Kreatori televizijskih programa i internetskih sadržaja, u cilju što veće gledanosti i potrebe za publicitetom, čine sve da privuku mlade ljude na sve veće korištenje medija u svakodnevnom životu. Pritom znaju kršiti pravila o zaštiti djece i mladih maloljetnih osoba. Kako mladi nisu često sposobni razlučiti što je dobro, a što loše u medijima, oni upijaju ono što čuju ili vide i kasnije svoje ponašanje temelje na tome. 

 Mogući negativni utjecaju televizije i interneta:

· dovode do promjena u načinu korištenja slobodnog vremena mladih u negativnom smislu,
· televiziji i internetu poklanja se sve više vremena, više nego učenju, šetnji, direktnom  druženju s vršnjacima, boravku u prirodi i drugim aktivnostima,
·  pretjerano se sjedi ispred ekrana,  mladi su sve više tjelesno neaktivni,  
·  moguće su deformacije kralježnice, loše držanje tijela, smetnje u cirkulaciji, problemi s vidom i debljinom,

                Ono što se najviše zamjera medijima, a posebice televiziji i internetu je velika moć  da potakne nasilno ponašanje i druge oblike nepoželjnog ponašanja kod jednog dijela mladih ljudi, da otuđuje mlade i udaljava ih od stvarnog svijeta svojevrsnim bježanjem u virtualni svijet, te da su veliki kradljivci vremena kod mladih, koje bi mogli iskoristiti korisno.
                 Najviše se raspravlja o utjecaju medija na pojavu nasilja kod mladih. Kada se nasilje u društvu prikazuje na vrlo senzacionalistički način, a što mediji često čine da bi privukli pažnju javnosti, onda ono snažno utječe na raspoloženje mlade osobe, koja je zbog svog neiskustva nespremna za prihvat loših vijesti, ili je ranjiva zbog osobnih loših životnih iskustava. Najčešće reakcije osoba na scene nasilja su tjeskoba, zbunjenost i strah, a mogu izazvati i neželjene posljedice kod mladih, a to su: agresivnost, drskost, okrutnost, ubojstvo i samoubojstvo.
                 Na sličan način djeluju i internetske igrice s nasilnim sadržajima. U nedostatku pozitivnih odgojnih utjecaja roditelja ili kod zanemarene i frustrirane djece i mladih, događa se da mladi uče ponašanje iz filmova i igrica, poistovjećuju se s nasilnim glavnim likovima, te prihvaćaju nasilje kao jedini mogući način ophođenja s drugima ili kao jedini način rješavanja svojih problema. 
               Predugo igranje nasilnih internetskih igrica mogu čak otupiti osjetljivost prema nasilju. Tako ima osoba koje kada vide da se netko nasilno ponaša prema drugoj osobi, umjesto da pokušaju zaustaviti nasilno ponašanje, snimaju scene nasilja putem mobitela i prikazuju poslije takve snimke ostalima putem interneta. Takvo ponašanje je posve bešćutno.
               Zato je jako važno da mladi ne provode previše vremena u gledanju filmova i vijesti s nasilnim sadržajima, kao i igranju nasilnih internetskih igrica, jer u svakom slučaju potiču negativno raspoloženje.
               Televizija i internet utječu i na razvoj seksualnosti kod mladih. Iako bi roditelji i škola trebali imati središnju ulogu u stvaranju pojmova o seksualnosti, sve više utjecaja imaju mediji, koji određuju norme i očekivanja. U mnogim emisijama namijenjenim mladima otvoreno i nametljivo se poručuje kako je naglašena ženska i muška seksualnost poželjan način postizanja privlačnosti u društvu i način postizanja uspjeha u životu.  Također, često se događa da su erotski i pornografski sadržaji zabranjeni mlađima od osamnaest godina samo na razini preporuke, te da nema uvijek kontrole gledanosti takvih sadržaja kod mladih osoba od strane roditelja, a mediji sve više prikazuju seksualne sadržaje i naglašavaju seksualnost u filmovima, reklamama i drugim emisijama, u bilo koje doba dana.  Na taj način nešto što bi trebalo biti intimno, lijepo i romantično postaje svakodnevno, , uprošteno, pa čak i vulgarno.
              Poznato je da mediji imaju veliku moć  manipuliranja i našim svjetonazorom. To se najbolje vidi u medijskoj opsjednustosti modom i modernim. Živimo u potrošačkom društvu gdje je mlade najlakše privući raznolikim reklamama, koje ih pretvaraju u sebične i pasivne potrošače. Utjecaj medija na potrošnju mladih najčešće se manifestira u elektroničkim medijima u vidu tzv. prikrivenog oglašavanja. Tako danas, u nekim kadrovima svih hrvatskih sapunica možemo prepoznati promotivne oglase, u kojima nam prikazuju nazive nekih proizvoda. Ubacivanje čestih reklama u kojima se mladi ljudi zabavljaju uz pivo, ili „neograničeno“ koriste mobitel ili se prikazuju kao poželjne osobe samo ako koriste određene proizvode, također utječu na mlade da kupuju ili koriste samo takve vrste proizvoda. Između ostalog, potiču nas na kupovinu proizvoda i usluga koje nam u osnovi uopće nisu potrebne.
               Internet je bezgranično prostranstvo informacija, koje nas golica mnoštvom dostupne glazbe, filmova, igara, novosti, mogućnošću trgovine, sklapanja prijateljstava i još mnogo toga drugog. Internet je medij putem kojeg se može štošta naučiti, ali ujedno i biti žrtva tzv. cyber-bulynga ili cyber-kriminala. Anonimnost i necenzuriranost omogućuju mladima da se lažno prikazuju i lažno predstavljaju putem interneta, da nekažnjeno okleveću, osramote ili iskoriste neku osobu neprimjerenim sadržajima i slikama. Nekad se mladi šale na taj način, ali ponekad prijeđu granice kulturnog i dozvoljenog ponašanja, te tako i trajno naškode drugima.  

           Neprimjereni načini korištenja televizije i interneta mogu dovesti do otuđenosti od vršnjaka i ostalog svijeta i do pasivizacije. To se događa ako postanemo bezlični potrošači medijskih proizvoda, a osjećaj kontrole daje nam mogućnost promjene televizijskog kanala daljinskim upravljačem. Mediji, nudeći sadržaje na pladnju pasiviziraju duh, umrtvljuju um i gase potrebu za osobnim djelovanjem. Televizija osiromašuje osjećaj zajedništva. Što više mladi gledaju televiziju, manje vjeruju jedni drugima i manje je vjerojatno da će sudjelovati u organiziranim aktivnostima izvan kuće, u neposrednim druženjima. 
            Ono što uvelike zabrinjava naše roditelje i učitelje je da su mediji uvelike potisnuli upotrebu knjige i čitanje. Mediji, a posebno upotreba interneta, često postaju širitelji jezične nekulture, jer se u njima pojavljuju mnogi ljudi koji krše pravila književnog jezičnog izražavanja i unose u standardni jezik nestandardne naglaske, oblike i riječi, dijalektizme, žargonizme, vulgarizme, nepotrebne tuđice i još mnoge toga čime se jezik nagrđuje. Osim toga, hrvatski jezik se sve više potiskuje sve većom upotrebom engleskoga jezika.  Mladi vole u svakodnevnoj internetskoj komunikaciji koristiti kratice i svoje inačice, jer im to ubrzava komunikaciju i olakšava sporazumijevanje, ali se događa da s vremenom zaborave neke riječi iz književnog jezika. Većom upotrebom interneta i gledanjem zabavnih filmova, manje čitaju knjige, pa ne mogu bogatiti riječnik. Oskudan riječnik zna ometati proces učenja.
            Televizija i internet pružaju puno zabavnih sadržaja. I sami mediji promoviraju zabavu kao životno geslo. Mladi ljudi jako vole sve što je zabavno. Tako mediji nadziru mlade kako bi im pružili užitak. Čak se i obrazovni sadržaji nastoje prikazati kao zabavni sadržaji. Ako nije zanimljivo i zabavno, vjerojatno to neće nitko gledati, čitati ili kupovati. Tako nas uče da je zanimljivo samo ono što je zabavno, da su ozbiljnost i odgovornost manje važni u životu, te da treba činiti samo ono što nas zabavlja.

3. aktivnost za roditelje:
· Zamoliti roditelje da okrenu list i da odgovore na slijedeće pitanje: Nabrojite zabavne medijske sadržaje koje Vaše dijete voli konzumirati (TV, Internet, radio-sadržaje,časopise) i poredajte ih počevši od onih koje najčešće koriste do onih koje najmanje koriste! – aktivnost traje 5 minuta.
· Zamolimo predstavnike skupina roditelja da iskažu odgovore svoje skupine, a voditelj bilježi odgovore na ploču ili veći papir i redom bilježi rangove korištenja iskazanih sadržaja.
· Po završetku referiranja svih skupina utvrdimo koje sadržaje njihova djeca najviše konzumiraju i komentiramo zadovoljstvo s tim.

                                   ------------------------------------------------ 

              Zbog raznih problema koje konzumacija medija kod mladih može izazvati, potrebno je puno truda uložiti kako se ne bi dogodilo da bude prekasno za reagiranje. 
Zato je jako važno postaviti osnovna pitanja vezana uz upotrebu medija, a to su:
-  ŠTO ćemo gledati i slušati,
-  KADA ćemo gledati i slušati,
-  KAKO ćemo gledati i slušati i 
-  KOLIKO ćemo gledati i slušati? 

             Svi navedeni negativni utjecaji medija nisu razlog da se potpuno zabrani upotreba televizije i interneta, jer su oni, kao i drugi mediji, donijeli puno dobroga – zanimljive i edukativne sadržaje koji su nas prenijeli u neke druge zemlje, koji su nas naučili suosjećati s drugima, koji su nas naučili stvaranju i upornosti.
            Elektronička komunikacija s vršnjacima iz udaljenih krajeva može pomoći prihvaćanju različitosti, boljoj informiranosti, učenju stranih jezika i u druge svrhe. 
           Odrasli ne bi smjeli dozvoliti da mediji upravljaju njima, pa i mladima, nego  je potrebno medije staviti pod kontrolu.  Kad je riječ o medijskom odgoju težnja je da mladi nauče razlikovati maštu i stvarnost, selektivno odabirati sadržaje, propitivati i razumjeti značenja prezentiranog, prepoznavati pozitivne i negativne značajke medija.
           Možemo jedino reći kako je u svakom slučaju potreban oprez i roditelja i učitelja pri
odabiru sadržaja na televiziji i internetu i vremenu kojeg mladi provedu u takvim aktivnostima. Cilj je da postanemo medijski pismeni. Pojam medijske pismenosti ili odgoja za medije promovirao je UNESCO još sedamdesetih godina prošlog stoljeća, a temelji se na pretpostavci da je za uspješno razumijevanje uloge medija u životu djece potrebno medijsko opismenjivanje roditelja, nastavnika i cjelokupnog građanstva te da se u ostvarenje tog projekta i izradu programa za njegovo provođenje moraju uključiti svi dijelovi društva, od
nacionalnih vlada i znanstvenih institucija do civilnog društva.
            Medijska nam pismenost zapravo pomaže da steknemo određena znanja i vještine
koje će nam pomoći pri korištenju medijima i omogućiti da u svakodnevnoj izloženosti medijima i porukama koje nam šalju, ne budemo samo pasivni konzumenti, nego da postanemo aktivni i kritični sudionici tog procesa. O tome kakve će posljedice ti sadržaji imati na mlade odlučuju prije svega sami roditelji, kao osobe koje su dužne štititi djecu i skrbiti za zdravlje i blagostanje svoje djece. Kako bi mogli brinuti o tome na pravi način, roditelji moraju biti medijski pismeni. Osim roditelja, važnu ulogu ima škola koja mora modernizirati svoj nastavni program i uključiti učenje o medijima u svoje programe. 
            Mladi upijaju što čuju i vide, i budući da često ne razlikuju dobro od lošeg, svoje
ponašanje baziraju na tome, oponašaju viđeno. Neosporiva je činjenica da upravo
mediji u takvim situacijama igraju vrlo veliku i značajnu ulogu.
            Na roditeljima je težak zadatak, a to je odgojiti i pravilno usmjeriti svoje dijete za
daljnji život, a to postaje pravim izazovom u današnje doba okruženosti medijima, koji kao da se natječu s roditeljima u odgoju mladih. Roditelji, škola i mediji morali bi imati isti cilj – učiti i odgajati mlade da pronađu prave ljudske vrijednosti i da budu  slobodni, ali istovremeno i odgovorni članovi društva. 



