RODITELJSKI SASTANAK ZA RODITELJE UČENIKA 7.-ih i 8.-ih RAZREDA
KOMUNIKACIJA IZMEĐU RODITELJA I DJETETA

U ADOLESCENTSKOJ DOBI

                  Pokušajte se sjetiti kako ste zamišljali sebe u ulozi roditelja, posebice u doba kada to još niste imali prilike postati, a na svaki autoritativni pritisak vlastitih roditelja reagirali biste, gotovo zaklinjuči se, - Ja ću to sigurno drukčije. Sada ste možda upravo suočeni s tim da to drukčije i nije baš tako lako provesti.

                 Roditeljstvo danas kod većine roditelja zahtijeva puno više od onoga što u ovom trenutku imate, ili možete, ili znate, zbog čitavog niza razloga. I vi roditelji, kao i vaša djeca, nalazite se u novom okružju, drugačijem u odnosu na vrijeme kada ste vi bili adolescenti, što, naravno, zahtijeva od vas nove uloge, zadaće i odnose, a u kojima se često ni vi ni vaša djeca ne snalazite. Puno je neizvjesnosti oko vas i važnih pitanja na koje nije lako dobiti odgovore. Ako se uz uobičajene otežane okolnosti ovog perioda odrastanja vaše djece, još pojavi i financijska nestabilnost u obitelji, ili su roditelji izgubili posao, a time i stabilitet, onda su to faktori koji mogu značajno poljuljati međusobne odnose u obitelji, pa tako i komunikaciju sa osjetljivim adolescentom. 
Zašto je adolescentima potrebna stabilna obitelj?

Adolescenti, zbog karakteristika ove dobi, vrlo lako prepoznaju nestabilnost svojih roditelja, a njima trebaju zadovoljni, snažni, uravnoteženi roditelji. Ako te potrebe njegove zadovoljiti u svojoj obitelji, kome će se onda obratiti? Najčešće svojim vršnjacima (a kakvim vršnjacima ovisi o njihovim osobinama), ili pak odraslima koji iz nekih drugih razloga imaju potrebu manipulirati mladima.

Zašto je ovo razdoblje roditeljima posebno teško za odgoj djece? Iz više razloga:

1) Zbog karakteristika ove dobi: svojeglavost, traženje novog i neuobičajenog, želja za ulaženjem u rizike, isprobavanje svojih mogućnosti i dometa, želja za samopotvrđivanjem i osamostaljivanjem, tjelesne promjene koje posebno utječu na raspoloženje.
2) Zbog toga što se nalaze na velikoj životnoj prekretnici:
· Morate zajedno donijeti odluku u koju će se srednju školu dijete upisati
· Morate se potruditi da što bolje pripremite svoje dijete za prilagodbu na novu sredinu -  učiniti sve da mu olakšate prilagodbu na novu školu, profesore, učenike u srednjoj školi, nove predmete, možda promjene u ocjenama, nova iskušenja.
         Sigurno vas muče pitanja – 

Koja je škola najbolja za moje dijete?

Hoće li moje dijete biti zadovoljno u toj školi?

Kakva mu je perspektiva sa tom školom?

Hoće li se moći prilagoditi na mušičavost ili zahtjeve pojedinih srednjoškolskih profesora?

Na kakvo će društvo naići?Hoće li se moći oduprijeti negativnom pritisku vršnjaka?

Što ako se razočara?.........

             Naravno da nitko ne može biti siguran što ga čeka i ne može znati sve odgovore, ali možete predvidjeti kako će vaša djeca reagirati u nekoj situaciji. Predviđati možete jedino ako dobro poznajete dvoje dijete. Sada je posljednja prilika da sagledate koliko ste dobro pripremili svoju djecu na nove i njima nepoznate situacije koje se vežu za život u tom razdoblju koje ih očekuje.

            Nisu sva djeca ista i u tom smislu različito ćemo odgojno djelovati. Prije nego kažemo što sve možemo učiniti, moramo znati da se djeca  mogu svrstati u 3 skupine s obzirom na njihovo ponašanje u rizičnim situacijama:

· Učenici „najmanjeg rizika“ – bez teškoća u prilagođavanju, dobro su prihvaćeni, pokazuju jako dobar uspjeh u učenju, lako se motiviraju za izvršavanje školskih zadataka, izgledaju zadovoljni, nemaju psihičkih ili većih zdravstvenih tegoba, najčešće potječu iz obitelji sa sređenim obiteljskim odnosima u kojima roditelji brižno prate njihovo odrastanje.
· Učenici „većeg rizika“ – naglašenog su ega, po svojoj prirodi osjetljivi su na interpersonalne odnose zbog toga što su često nezadovoljni sa svojim okruženjem, ali i samima sobom; upadaju u konflikte s okolinom, ali i sa sobom; lako ih je povrijediti; vrlo su kritični prema nastavnicima i općenito roditeljima; uglavnom ne vide smisao u načinu života odraslih; jako ih muče nepravde, pa su često razočarani; češće u obitelji nisu zadovoljili svoju potrebu za sigurnošću i afirmacijom, a roditelji im najčešće ne mogu poslužiti kao pozitivan uzor; češto dolaze u sukob zbog odbijanja autoriteta.
· Učenici „visokog rizika“ – imaju izražene poteškoće prilagođavnja u školi; vrlo rano počinju pokazivati poremećaje u ponašanju; skloni su kršenju pravila ponašanja – bježe s nastave, skloni su skitnji, ranom pušenju, čak ranim seksualnim iskustvima, u njihovim obiteljima najčešće roditelji nemaju autoriteta; takva djeca imaju uglavnom nisko samopoštovanje, a mnoge njihove potrebe ostaju nezadovoljene – zato postaju članovi neformalnih grupa mladih sklonih delikventnom ponašanju i spremni su sve učiniti za „ljubav“ grupe.
Koja će djeca najbolje reagirati u novim, za njih kritičnim razdobljima života (pri prelasku u srednju školu)?

Ona djeca koja su sigurna u sebe, imaju izraženo pozitivno samopouzdanje, ona koja imaju razvijene interese, kvalitetno ispunjeno slobodno vrijeme, zadovoljna su sa sobom i svojim roditeljima, poštuju i uvažavaju svoje roditelje.

Lošije će reagirati djeca iz 2. i 3. skupine, a najviše su ugrožena djeca koja su depresivna i ona koja žele biti važna i zamijećena, a to ne uspijevaju u školi, a niti u svojoj obitelji.

            Što možemo učiniti kako bismo spriječili eventualne nepoželjne oblike ponašanja, neprilagođenost na novu sredinu, ili ublažili već postojeće probleme?

· Naučiti se dobroj komunikaciji unutar obitelji

· Imati nadzor i kontrolu nad ponašanjem svoje djece

Pojasnit ćemo što to znači:

            Svako dijete ima potrebu imati moralnu potporu od svojih roditelja ili staratelja. Svako dijete mora imati osobu kojoj se može povjeriti i koja mu može pomoći, imati nekoga kome će kazati kako se osjeća, i da ta odrasla osoba pokazuje suosjećanje sa djetetom.

           Kada je komunikacija unutar obitelji dobra, onda će dijete moći sagledati vlastita iskustva, shvatiti da i drugi imaju slične probleme, nastojat će riješavati svoje tekuće probleme (neće se prepustiti stihiji) i okrenut će se prema budućnosti, što znači s optimizmom, odgovornošću i samosvjesnošću prolaziti kroz sve životne izazove.
           Kako uspostaviti dobru komunikacijusa svojim adolescentom?

           Prije svega, jako je važno shvatiti i prihvatiti da u odgoju djece jednko važnu ulogu imaju i OTAC i MAJKA  (bez obzira žive li roditelji zajedno ili odvojeno; iznimno je drugačija situacija kada je jedan roditelj preminuo). Isto tako, važna je i usklađenost odgojnih postupaka roditelja. Najbolje bi bilo kada bi oba roditelja bili kombinacija „toplih“ i „strogih“ roditelja. 

          Pritom, TOPAO  roditelj znači onaj koji odobrava i podržava svoje dijete u pozitivnom smislu, često koristi nagrade za dobro ponašanje, objašnjava pravila ponašanja i razloge za to.
          STROG roditelj je onaj koji postavlja jasna pravila ponašanja, prati ponašanje da bi osigurao pridržavanje tih pravila (dosljednost) i potiče pridržavanje pravila stalnim nagrađivanjem (ne uvijek materijalnim), koje se nadovezuje neposredno na ponašanje.

          Uz sve to i sami roditelji trebaju biti pravi MODELI  ponašanja, jer govoriti jedno, a činiti drugo ne dovodi do uspjeha u odgoju.

           Nasuprot tome:
           U obiteljima gdje roditelji često nisu u stanju postaviti jasna odgojna pravila, gdje ne prate pridržavanje tih pravila (nedosljednost u zahtjevima), gdje ne kažnjavaju njihovo kršenje, gdje su roditelji agresivni, indiferentni ili hladni prema djeci – najčešće dolazi do budućeg delikventnog ponašanja djece.

          Pored odgojnih postupaka, ono što može utjecati na pojavu delikventnog ponašanja su:
· Alkoholizam ili ovisnost roditelja

· Narušeni emocionalni odnosi unutar obitelji, a posebice sukobi između roditelja, ili čak bliže rodbine i ukućana.

Dakle, problemi odrastanja  i traženja identiteta kod vaše djece u adolescentskoj dobi, biti će manji ako se pridržavamo OSNOVNIH  NAČELA  DOBRE  KOMUNIKACIJE  SA SVOJOM  DJECOM:

· Roditelji imaju pravo postavljati svoje zahtjeve zbog svog većeg iskustva, ali treba i djeci omogućiti da iznesu svoje argumente o razlozima razmimoilaženja sa vašim mišljenjem. Tako jačate poziciju roditelja i dobivate na autoritetu.
· Da bi razumjeli svoju djecu u tim godinama, trebate se prisjetiti koje ste vi probleme imali sa svojim roditeljima u tom razdoblju, što vas je smetalo ili čak vrijeđalo, a što je bilo dobro. Tako ćete lakše shvatiti svoje dijete.

· Bez obzir na neslaganje, djetetu treba dati do znanja da je ono vaše dijete i da ga volite i da ćete ga uvijek voljeti.

· Nesporazume i suprotstavljanja treba voditi otvorenim razgovorom, bez vrijeđanja i bez ismijavanja.

· Razmirice treba shvatiti kao prihvatljiv oblik ophođenja kojim se iznose različiti interesi i stajališta.

· Konflikti imaju i svoje dobre strane – donose više jasnoće, odlučnosti i bolje razumijevanje sugovornika.

· Tijekom suprotstavljanja mišljenja treba paziti na vlastiti ton, ali isto tako ne dozvoliti ni djetetu da galami na vas.

· Tijekom sukoba valja slušati (znati odslušati do kraja što vam dijete govori, bez prekidanja) i pokušati shvatiti dokaze koje vam dijete iznosi.

· U slučaju jake uzbuđenosti valja razgovor odgoditi dok se strasti stišaju i tek onda sjesti i razumno i što smirenije razgovarati.
Ova pravila dobre komunikacije, naravno, ne odnose se samo na komunikaciju sa svojom djecom, nego i na komunikaciju sa svim ostalim članovima obitelji, ali i šire.

Također, iako postupate upravo tako, do razmirica između vas i vašeg djeteta će ipak doći. To je neminovno, ali ih treba voditi i rješavati na kulturan način.

            Kada govorimo o nadzoru i kontroli ponašanja svoje djece, onda to podrazumijeva da znamo što naše dijete radi, što misli i osjeća, bar u većini slučajeva i u za nas važnim situacijama.

To ne znači:

· Zahtijevati da nam sve ispriča,

· Pretresti njihove ladice, džepove i dr.,

· Provjeravati svaki njihov korak,
· Kritizirati svaku njihovu pogrešku, i sl. 
Ako tako budemo postupali, vrlo brzo će se naša djeca udaljiti od nas i potražiti u nekom drugom potporu, a nas tretirati kao nerazumne, dosadne roditelje, a poneki će biti prema nama neprijateljski raspoloženi.

            Uspostavljanje nadzora i kontrole u ovom razdoblju njihovog odrastanja i osamostaljivanja znači primjenu odgojnih postupaka u obliku „prijateljskog praćenja“. To podrazumijeva uvijek pratiti dijete sa „odstojanja“, kada nešto novo isprobava ili poduzima, kada samostalno provodi neke akcije s prijateljima, kada više ne prihvaća savjete za određeno ponašanje, kada je agresivno, ili neugodno.
           Praćenje s odstojanja znači obraćanje pozornosti na djetetove namjere, ili čak tajne,  što ne znači miješati se izravno u njih, ali znači da niste ravnodušni prema onome što se s djetetom događa i da ste zainteresirani za razvitak djetetove samostalnosti. Praćenje postupaka djeteta na taj način, omogućuje vam da se na vrijeme, pravovaljano, suprotstavite opasnim djelatnostima djeteta, ako se ona dogode. Tako pokazujete da vam nije svejedno što dijete čini, ali pokazujete i granice dozvoljenog. 

          Naime, u ovoj dobi kvaliteta provođenja slobodnog vremena je drugačija nego ranije – više vole izlaziti u društvo, a i privlači ih više suprotni spol. Iako su takva druženja sastavni dio ove dobi, ona često omogućuju i stjecanje loših iskustava i doživljaj razočarenja. Vaše „praćenje iz prikrajka“ omogućuje vam da na vrijeme priskočite djetetu u pomoć i poštedite ga neugodnih i nekad nesagledivih posljedica. 

           Nadzor i kontrolu nad ponašanjem svoga djeteta, te kvalitetno osamostaljivanje i stjecanje samopouzdanja, lakše ćete postići ako se budete pridržavali slijedećih SAVJETA:

1. Nađite vrijeme za razgovor sa svojom djecom! (pitajte ih koliko su zadovoljni, dajte ima šansu da sami odaberu pravilno rješenje problema na koje nailaze)
2. Ne dosađujte ima kad to ne žele, nađite pravi trenutak za razgovor ili primjedbe!
3. Budite jasni u svojim zahtjevima, ali tolerirajte i njihove!
4. Budite im podrška u teškim trenucima, pružite im potporu i sigurnost, ne sramotite ih, a nročito ne pred drugima!
5. Budite pravi modeli ponašanja, nemojte samo pričati!
6. Učite ih da mogu biti drugačiji od ostalih kada to žele i kada je to u skladu sa obiteljski postavljenim pravilima!
7. Budite ponekad s njima i njihovim prijateljima, dozvolite im da se druže sa što više različite djece i neka pozovu prijatelje kući!
8. Svakako ih pohvalite kada to zaslužuju, naglasite što vam se sviđa kod njih!
9. Omogućite im da imaju kvalitetno ispunjeno slobodno vrijeme!
Ako sve ovo činite od ranije, nastavite i dalje! Roditeljima koji su prepoznali gdje bi još mogli poboljšati svoj utjecaj na zdravo odrastanje svoje djece, savjetujem da nikad nije kasno ulagati napore u odgoj svoga djeteta, jer se svaki trud bar donekle isplati, a često i potpuno ispuni naša očekivanja.
