2.RAZRED


BRIGA O ZDRAVLJU, OSOBE KOJE POMAŽU OČUVANJU ZDRAVLJA
           / izborna /
CILJ: upoznati učenike s osnovnim higijenskim navikama, s naglaskom permanentne važnosti brige o tijelu, o očuvanju zdravlja, NAČINU ODIJEVANJA KROZ POJEDINA GODIŠNJA DOBA, ...

VRIJEME:  40 minuta

Zadatak: podijeliti papire s naslovom „Osobe koje pomažu u očuvanju zdravlja“

Potreban materijal: Papir formata A4, olovka, gumica.

CILJ: upoznati učenike s osnovnim higijenskim navikama, s naglaskom permanentne važnosti brige o tijelu, o očuvanju zdravlja, ljudima koji nam pomažu u očuvanju zdravlja , ...

VJEŠTINE: razvijati permanentnu brigu i skrb o svom zdravlju, razviti vještine prepoznavanja  situacija koje su opasne po naše zdravlje 

PROVEDBA: razred se podijeli na tri skupine učenika (moguće po redovima). Učenike se uputi u pravila grupnog rada  ,s tim da svaka grupa učenika na hameru  ispisuje postavljeni zadatak ,nakon što su o tome najprije zajedno prodiskutirali.
Zadatak: Prva skupina učenika zajedno obrađuje temu s naslovom „Osobe koje pomažu u očuvanju zdravlja“

             Druga skupina učenika zajedno obrađuje temu „Koje su moje osnovne higijenske navike “

            Treće skupina učenika zajedno obrađuje temu „Što sve može pomoći da bi bio /bila potpuno zdrava?(prehrana,odijevanje,sport,,mogu se dati  neke natuknice djeci )
Potreban materijal: 3 komada hamer papira ,bojice ,olovka, gumica.
Predstavnici grupe zalijepe hamere  s uradcima na ploči i zatim svi zajedno prodiskutiraju o temi zdravlje
