4. RAZRED 

KAKO  SAM  POBJEDIO  STRAH 

CILJ: Ohrabriti djecu da prepoznaju i prihvate svoje strahove, te da ih izraze crtežom i riječima

VJEŠTINA:razviti kod djece suočavanje sa svim emocijama  ugodnim i neugodnim ,pozitivnim ili  negativnim 

VRIJEME: 45 minuta

UVJETI RADA: Djeca sjede na svojim mjestima.

PRIBOR:  pribor za crtanje i papir

POSTUPAK: 

Započnite tako da ispričate djeci čega ste se vi bojali kada ste bili mali i kako ste taj strah pobijedili.

Recite da je strah važan osjećaj koji se javlja uvijek kada smo u opasnosti da će se dogoditi nešto što nas ugrožava na neki način, a osjećamo da nismo dovoljno jaki da pobijedimo situaciju, npr. Strah od neuspjeha u školi, od toga da nas prijatelji neće prihvatiti, do straha da bi nas netko mogao istući ili nam naškoditi na bilo koji drugi način. Zato je to vrijedan i važan osjećaj koji nas priprema da u takvoj situaciji pobjegnemo, izbjegnemo je ili napravimo nešto da je pobijedimo. Strah ne moramo pokazivati drugima, ali ponekad može pomoći ako ga s drugima podijelimo. Dobro je da ga sami za sebe prepoznamo, prihvatimo i naučimo što raditi u tim situacijama i kako ga savladati na način koji će za nas biti najugodniji.

OBAVEZNO NAGLASITE RAZLIKU IZMEĐU STVARNOG I IRACIONALNOG STRAHA!!!
Recite da će danas crtati ili opisivati situaciju, događaj u kojima su oni pobijedili neki svoj strah. Nacrtat će ili opisati sebe kako izgledaju u toj situaciji. Zamolite djecu koja žele da vam opišu crtež i ispričaju priču o tome kako su uspjeli pobijediti strah.


