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PRIPREMA DJETETA ZA POLAZAK U SKOLU

Polazak u skolu znacajan je dogadaj za svako dijete. To je vazna prekretnica u djetetovom Zivotu jer
se dijete prvi put susrece s odgovornos§cu, obvezama, drustvenim autoritetom i NOVOmM organizacijom Zivota.

Prilikom upisa u prvi razred provodi se procjena zrelosti ili spremnosti djeteta za Skolu. To znaci da
dijete treba dosti¢i odredeni stupanj tjelesnog, intelektualnog, emocionalnog i socijalnog razvoja, te razviti
odredene kulturne, higijenske i radne navike da bi moglo izvrSavati zadatke koje mu skola postavlja. Ono se
za polazak u Skolu treba fizicki i1 psihicki pripremiti. Najvazniji dio priprema za $kolu odvija se u obitelji.

SPOSOBNOSTI I VJESTINE
koje dijete treba imati pri upisu u prvi razred

Motoricka spretnost

- Krupna motorika — dijete hoda po ravnoj crti stavljajuci stopalo ispred stopala, stoji na jednoj
nozi zatvorenih ociju, skace na jednoj nozi barem 2 metra i sl.

- Fina motorika ruke i prstiju ili grafomotorika — vazna je za pocéetno pisanje. Razvijenost
grafomotorike vidi se po tome kako dijete drzi olovku, kakav je pritisak olovke po papiru, kako
precrtava geometrijske oblike kao Sto su krug, kvadrat, romb i slicno, kako povlaci ravne, kruzne
i valovite linije, kako povlaci linije od tocke do toc¢ke po uzorku, kako izrezuje Skarama
jednostavne oblike, kako pravi jednostavne oblike od papira (npr. moze li napraviti avion od
papira) i sli¢no.

Prostorni odnosi
- Dijete treba razumijeti prostorne odnose: gore, dolje, ispred, iza, na, u, ispod, iznad.

Vremenski odnosi
- Dijete treba razumjeti vremenske odnose: prije, poslije, jutro, podne, vecer, prije podne, poslije
podne. PozZeljno je da poznaje i dane u tjednu.

SnalaZenje s brojevima
- Pozeljno je da dijete mehanicki broji barem do 20, da se snalazi u pojmovima vise-manje, da
moze odrediti u kojem skupu ima vise elemenata, da moze usporediti po velicini brojeve do 10
(npr. da zna je 1i 5 vece ili manje od 9), da u skupu do 10 zna dodati ili oduzeti 1 pomocu prstiju
i slicno.
Boje
- Dijete treba prepoznavati i imenovati slijedece boje: Zuta, zelena, crvena, plava, bijela, crna,
smeda, narancasta i ljubicasta.

Govor i rjeénik

- Dijete treba pravilno izgovarati sve glasove (dozvoljeno je umeksano izgovaranje nekih glasova
zbog ispadanja mlije¢nih zubi). Ukoliko dijete nakon pete godine jo$ uvijek nepravilno izgovara
pojedine glasove ili ima bilo kakvih odstupanja u govornom i jezicnom razvoju, potrebno je
obratiti se logopedu. Razvijenost govora i rje¢nika jako je vazna za usvajanje po¢etnog ¢itanja i
pisanja.

- Osim izgovora potrebno je obratiti paznju na gramaticku strukturu recenice — Koristi li dijete
ispravno jedninu, mnozinu, zamjenice, veznike, rod i padez. Zna li prepricati krac¢i dogadaj ili
pricu u pravilnom slijedu: uvod, tijek i zavrsetak. Govor je osnova za razvijanje dje¢jeg
misljenja!

- Moze li dijete pravilno ponoviti recenicu od 5-6 rijeci i odgovoriti na pitanja vezano za tu
recenicu (tko, §to, gdje, kada, kakav...).

- Moze li dijete rastaviti rije¢ na glasove i sastaviti rije¢ od glasova koje mu netko drugi kaze (npr.
M-O-R-E, L-O-P-T-A...). To se zove glasovna analiza i sinteza, a neophodna je za usvajanje
¢itanja i pisanja.



Koncentracija i paznja
- Ocekuje se da dijete moze usmjeriti paznju na zadatak 15-20 minuta, a na igru i do 60 minuta uz
kratke otklone paznje.

Emocionalna zrelost
- Emocionalna zrelost znaci da dijete ima odredenu stabilnost i kontrolu nad svojim osje¢ajima, da
se moze suzdrZati od naglih emocionalnih izljeva, da moze prihvatiti neuspjeh, da se moze
odvojiti od roditelja tijekom procjene psihofizi¢ke zrelosti za $kolu i slicno.

Socijalna zrelost
- Dijete treba znati svoje osobne podatke — nikad se ne zna kad ¢e mu to zatrebati: ime i prezime,
adresu, broj telefona, imena roditelja, imena ostalih uku¢ana, imena prijatelja, put od skole do
kuce, nacin na koji ¢e prijeci cestu i slicno.

Samostalnost
- Dijete treba znati saimo se odjenuti, obuti, vezati vezice, zakop¢ati gumbe, samostalno oti¢i na
WC, brinuti o svojim stvarima i sli¢no. Malo je vjerojatno da ¢e dijete biti samostalno u u¢enju
ako nije samostalno u vodenju brige o sebi.

PREPORUKE RODITELJIMA

»> Razvijajte pozitivne stavove djeteta prema §koli i uciteljima

Nemojte dijete plasiti $kolom ili pred djetetom govoriti loSe o uéiteljima. Dijete ¢e lakSe prihvatiti
Skolu i ucenje ako prihvaca i postuje ucitelje koji mu predaju.

» Pripremite dijete za ocjenjivanje i prihvacanje neuspjeha

Prvo polugodiste prvog razreda djeca se ne ocjenjuju ve¢ samo opisno prate. U drugom polugodistu
djeca dobivaju broj¢ane ocjene. Dijete treba znati da ga necete manje voljeti ako dobije slabiju ocjenu, ali da
se svaka ocjena moze ispraviti ako dovoljno vjezba i radi.

> Poticite interes djeteta za Skolu

To se postize razgovorom, odgovaranjem na dje¢ja pitanja, davanjem djeci zanimljivih slikovnica ili

djecjih Casopisa, odlaskom u knjiznicu zajedno s djetetom i sli¢no.
» Budite dosljedni u stvaranju radnih navika

Osigurajte djetetu radni kutak koji ¢e biti samo njegov i koji moze urediti po svom izboru. U pocetku
budite uz dijete dok pise domaci uradak. Ne radite umjesto djeteta ve¢ ga samo uputite kako treba raditi dok
se ne osamostali.

» Tehnicke pripreme

Na vrijeme obavijestite dijete o svim promjenama koje ¢e se dogoditi kada krene u $kolu — narocito
ako su roditelji zaposleni, a dijete dio dana ostaje samo kod kuce. Uputite dijete na osobe koje mu mogu
pomo¢i u slucaju da se dogoditi nesto nepredvideno.

Zajedno s djetetom obavite kupnju Skolske torbe i skolskog pribora. Kupnju obavite u ugodnoj
atmosferi, bez suvisne napetosti i nervoze. Dijete se ne smije osjetiti krivim §to morate tako puno na njega
potrositi.

Prije polaska u skolu uvjezbajte s djetetom put do skole. Upozorite dijete na opasna mjesta (prijelaz
preko ceste). Upoznajte ga s pravilima ponasanja u prometu — koriStenje zebre, semafora, pjesacke staze i sl.

> PoZeljno je da prve dane Skolovanja jedan od roditelja bude uz dijete kako biste smanjili
osjecaj straha i nesigurnosti kod djeteta!

> Pokazite interes za sve $to se djetetu dogodilo u $koli — kako mu je bilo, $to su ucili, s kim se
druzilo, $to mu se najvise svidjelo i sli¢no. Pronadite vremena za razgovor s djetetom !

Postovani roditelji, trebaju li vam dodatne informacije i savjeti, obratite se stru¢nim suradnicima Skole.
Na raspolaganju su vam psiholog, defektolog i pedagog.

Pripremila:
Vera Susi¢, psiholog



