
Vijeće roditelja

Vera Šušić, psihologZadar, 11.05.2023.



Pismo ministra znanosti i obrazovanja:

◼ Svim školama

◼ Upoznati roditelje sa sadržajem pisma

◼ Upoznati roditelje s aktivnostima koje škola 
planira odraditi s učenicima, učiteljima i 
roditeljima

◼ Čuti njihovo mišljenje i prijedloge

◼ Upoznati roditelje s uzrocima nasilnog ponašanja i 
znakovima po kojima mogu prepoznati je li dijete 
žrtva nasilja



Provedba aktivnosti s učenicima

◼ Svaki razrednik obavit će razgovor sa svojim 
razredom na temu tragičnog događaja u 
beogradskoj osnovnoj školi. 



Struktura razgovora

◼ Na koji način ste saznali za tragediju koja se dogodila u 
beogradskoj osnovnoj školi? 

◼ Kako ste se osjećali kada ste to saznali?

◼ Koje misli vam se najčešće motaju po glavi kada 
razmišljate o tom događaju?

◼ S kim ste do sada razgovarali o tome?

◼ U slučaju da saznaš o bilo kakvom nasilnom ponašanju, 
dogovorima ili planovima za nasilno ponašanje, što ćeš 
učiniti?



Zaključno – poruke učitelja učenicima

◼ NE POSTOJI OPRAVDANJE ZA NASILJE. 

◼ Niti jedan razlog nije dovoljno jak da opravdamo nasilno 
ponašanje. 

◼ Uvijek postoje bolji, prihvatljiviji načini rješavanja 
problema. 

◼ Opravdavanje nasilja, podržavanje nasilja, veličanje 
nasilja …. isto predstavlja nasilje i kažnjivo je. 



Škola – mjesto nulte tolerancije 
na nasilje

◼ Svi se u školi trebamo osjećati sigurno i dolaziti 
u školu bez straha što će nam netko napraviti. 

◼ Nitko nema pravo nekome se rugati, ponižavati 
nekoga, isključivati iz društva, uzimati ili 
uništavati tuđe stvari, gurati se, tući ili na bilo koji 
drugi način povrijediti nekoga. 



Poruke učenicima

◼ Šala ili zlostavljanje?

◼ Tužakanje ili traženje pomoći?

◼ Plan postupanja u slučaju da učenici saznaju 
o bilo kakvom nasilju ili planiranom nasilju

◼ Sandučić povjerenja

◼ Zabrana unošenja i konzumacije 
energetskih pića, alkohola, cigareta, e-
cigareta.





Upute roditeljima:

◼ Istraživanja pokazuju da 30-60% djece koja trpe nasilje 
šuti i ne kaže nikome.

◼ Djeca koja trpe nasilje od svojih vršnjaka često zbog 
srama i osjećaja bespomoćnosti ne žele nikome priznati 
što im se događa. 

◼ Neka djeca šute i zbog toga što se boje osvete, boje se 
da će nakon toga biti još gore. 

◼ Neka djeca šute zato što misle da nije lijepo tužakati, da 
to ne vole ni učitelji, ni roditelji.  



Znakovi koji upućuju da je dijete možda meta 
nasilnog ponašanja drugih učenika:

◼ modrice i ogrebotine za koje dijete "ne zna" 
kako ih je dobilo

◼ poderana odjeća, oštećene ili izgubljene 
osobne stvari

◼ glavobolja ili bolovi u trbuhu

◼ neobjašnjiv plač, potištenost ili neuobičajena 
razdražljivost



Znakovi koji upućuju da je dijete možda 
meta nasilnog ponašanja drugih učenika:

◼ odbijanje odlaska u školu ili druženja s 
drugom djecom

◼ želja da promijeni uobičajeni put kojim odlazi 
u školu i vraća se kući

◼ opadanje školskog uspjeha

◼ traženje dodatnog novca (u slučaju 
iznuđivanja)



Što učiniti ako doznate da vam je dijete 
izloženo vršnjačkom nasilju?

◼ Mnoge roditelje će to toliko naljutiti da će 
poželjeti odmah odjuriti u školu i tražiti da se 
stvar ODMAH riješi. No, to nije uvijek dobro 
rješenje.

◼ Time pokazujete djeci koliko ste uzrujani i 
možete zakočiti dijete da vam se povjeri jer će 
dijete htjeti poštedjeti roditelje ili će se bojati 
burne reakcije roditelja. 



Za početak, roditelji bi trebali:

◼ ohrabriti dijete da im se povjeri i pažljivo ga 
slušati, bez uzrujavanja

◼ oprezno postavljati pitanja da bi saznali što se 
dogodilo, gdje, kada, tko je bio nazočan 
(dobro je zapisati djetetov iskaz )

◼ potaknuti dijete da sâmo predloži što želi da 
roditelji poduzmu



Roditelji bi trebali:

◼ dogovoriti sastanak s razrednikom, nikako ne 
upadati u školu bez najave 

◼ iznijeti razredniku problem i reći što očekujete 
da škola poduzme

◼ pitati što škola u tom slučaju namjerava i može 
učiniti

◼ dogovoriti se o sljedećem susretu da se vidi što 
je učinjeno.



Roditelji ne bi trebali:

◼ ljutiti se i uzrujavati - time kočite djecu da vam 
se ubuduće povjere jer će se bojati vaše reakcije 
ili će vas željeti poštedjeti ljutnje i uzrujavanja

◼ osjećati krivnju što to niste ranije primijetili

◼ uvjeravati djecu da je to što im se dogodilo 
nevažno



Roditelji ne bi trebali:

◼ okriviti svoje dijete ili školu

◼ optuživati druge prije nego što doznaju 
što se točno dogodilo

◼ tražiti jednostavna i trenutna rješenja.



Kako pomoći svome djetetu?

◼ Potaknite dijete da otvoreno razgovara s vama 
o svemu što mu se događa.

◼ Pokažite da mu vjerujete i razumijete ga.

◼ Preporučite mu kako da se zaštiti, npr. moglo bi 
se pretvarati da nije čulo uvrede, govoriti sebi 
"To je njihov problem, a ne moj! Ja sam OK!" 
kako bi dobilo više samopouzdanja.

◼ Ne savjetujte djeci da vrate istom mjerom.



Kako pomoći svome djetetu?

◼ Pomozite mu da svlada sramežljivost, te da se nauči 
zauzeti za sebe bez vrijeđanja i zlostavljanja drugih. 
To mu može pomoći da ne pokaže strah, što je 
ponekad dovoljno da obeshrabri napadača. 

◼ Objasnite djeci da nije tužakanje ako kažu učiteljima 
tko se ponaša nasilno jer je nasilje opasno i može 
završiti ozljedama i drugim lošim posljedicama.

◼ Vrlo je važno reći djetetu da ono nije krivo za to što 
mu se događa.



Kako pomoći svome djetetu?

◼ Pomozite djetetu da učvrsti prijateljstva koje 
je sklopilo u školi. 

◼ Pozovite njegove školske prijatelje u svoj 
dom. Već i jedan dobar prijatelj može bitno 
popraviti stanje i pomoći da mu se vrati 
samopouzdanje.



HVALA NA POZORNOSTI!

PITANJA?


