!'_ Vijece roditelja

Zadar, 11.05.2023. Vera Susié, psiholog



| Pismo ministra znanosti | obrazovanja:

= Svim skolama
= Upoznati roditelje sa sadrzajem pisma

= Upoznati roditelje s aktivnostima koje skola

planira odraditi s ucenicima, uciteljima i
roditeljima

= Cuti njihovo miéljenje i prijedloge

= Upoznati roditelje s uzrocima nasilnog ponasanija i
znakovima po kojima mogu prepoznati je li dijete
zZrtva nasilja




i Provedba aktivnosti s u¢enicima

= Svaki razrednik obavit Ce razgovor sa svojim
razredom na temu tragicnog dogadaja u
beogradskoj osnovnoj skoli.




Struktura razgovora

Na koji nacin ste saznali za tragediju koja se dogodila u
beogradskoj osnovnoj skoli?

Kako ste se osjecali kada ste to saznali?

Koje misli vam se najcesce motaju po glavi kada
razmisljate o tom dogadaju?

S kim ste do sada razgovarali o tome?

U slucaju da saznas o bilo kakvom nasilnom ponasanju,
dogovorima ili planovima za nasilno ponasanje, sto ces
uciniti?



Zakljucno — poruke ucitelja ucenicima

+

NE POSTOJI OPRAVDANJE ZA NASILIE.

Niti jedan razlog nije dovoljno jak da opravdamo nasilno
ponasanje.

Uvijek postoje bolji, prihvatljiviji nacini rjeSavanja
problema.

Opravdavanije nasilja, podrzavanje nasilja, velicanje
nasilja .... isto predstavlja nasilje i kaznjivo je.



Skola — mjesto nulte tolerancije
na nasilje

= Svi se u skoli trebamo osjecati sigurno i dolaziti
u skolu bez straha sto ¢e nam netko napraviti.

= Nitko nema pravo nekome se rugati, ponizavati
nekoga, iskljucivati iz drustva, uzimati ili
unistavati tude stvari, gurati se, tuci ili na bilo koji
drugi nacin povrijediti nekoga.



| Poruke ucenicima
S

= Sala ili zlostavljanje?

= Tuzakanje ili trazenje pomoci?

= Plan postupanja u slucaju da ucenici saznaju
0 bilo kakvom nasilju ili planiranom nasilju

= Sanducic povjerenja

= Zabrana unosenja i konzumacije
energetskih pica, alkohola, cigareta, e-
cigareta.
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i Upute roditeljima:

» Istrazivanja pokazuju da 30-60% djece koja trpe nasilje
suti i ne kaze nikome.

= Djeca koja trpe nasilje od svojih vrsnjaka Cesto zbog
srama i osjecaja bespomocnosti ne zele nikome priznati
sto im se dogada.

= Neka djeca Sute i zbog toga sto se boje osvete, boje se
da e nakon toga biti jos gore.

= Neka djeca sute zato sto misle da nije lijepo tuzakati, da
to ne vole ni ucitelji, ni roditelji.



Znakovi koji upucuju da je dijete mozda meta
nasilnog ponasanja drugih ucenika:

modrice i ogrebotine za koje dijete "ne zna"
kako ih je dobilo

poderana odjeca, ostecene ili izgubljene
osobne stvari

glavobolja ili bolovi u trbuhu

neobjasnjiv plac, potistenost ili neuobicajena
razdrazljivost



Znakovi koji upucuju da je dijete mozda
meta nasilnog ponasanja drugih ucenika:

= odbijanje odlaska u skolu ili druzenja s
drugom djecom

= zelja da promijeni uobicajeni put kojim odlazi
u skolu i vraca se kuci
= opadanje skolskog uspjeha

= trazenje dodatnog novca (u slucaju
iznudivanja)



Sto uciniti ako doznate da vam je dijete
i izlozeno vrsnjackom nasilju?

= Mnoge roditelje Ce to toliko naljutiti da ce
pozeljeti odmah odjuriti u skolu i traziti da se
stvar ODMAH rijesi. No, to nije uvijek dobro
rjesenje.

= [ime pokazujete djeci koliko ste uzrujani |
mozete zakocCiti dijete da vam se povijeri jer Ce
dijete htjeti postedjeti roditelje ili ce se bojati
burne reakcije roditelja.



i Za pocetak, roditelji bi trebali:

= ohrabriti dijete da im se povijeri i pazljivo ga

slusati, bez uzrujavanija

= oprezno postavljati pitanja da bi saznali sto se
dogodilo, gdje, kada, tko je bio nazocCan
(dobro je zapisati djetetov iskaz )

= potaknuti dijete da samo predlozi sto zeli da
roditelji poduzmu




Roditelji bi trebali:

dogovoriti sastanak s razrednikom, nikako ne
upadati u skolu bez najave

iznijeti razredniku problem i reci sto ocekujete
da skola poduzme

pitati sto skola u tom slucaju namjerava i moze
uciniti

dogovoriti se o sljedecem susretu da se vidi Sto
je ucinjeno.



i Roditelji ne bi trebali:

= ljutiti se i uzrujavati - time kocite djecu da vam
se ubuduce povijere jer Ce se bojati vase reakcije
ili Ce vas zeljeti postedjeti ljutnje i uzrujavanija

= Osjecati krivhju Sto to niste ranije primijetili

= Uvjeravati djecu da je to sto im se dogodilo
nevazno



‘_L Roditelji ne bi trebalr:
= okriviti svoje dijete ili skolu

= optuzivati druge prije nego sto doznaju
sto se tocno dogodilo

= traziti jednostavna i trenutna rjesenja.



i Kako pomoci svome djetetu?

= Potaknite dijete da otvoreno razgovara s vama
0 svemu Sto mu se dogada.

= Pokazite da mu vjerujete i razumijete ga.

= Preporucite mu kako da se zastiti, npr. moglo bi
se pretvarati da nije Culo uvrede, govoriti sebi
"To je njihov problem, a ne moj! Ja sam OK!"
kako bi dobilo vise samopouzdanija.

= Ne savjetujte djeci da vrate istom mjerom.



i Kako pomoci svome djetetu?

= Pomozite mu da svlada sramezljivost, te da se nauci
zauzeti za sebe bez vrijedanja i zlostavljanja drugih.
To mu moze pomoci da ne pokaze strah, sto je
ponekad dovoljno da obeshrabri napadaca.

= Objasnite djeci da nije tuzakanje ako kazu uciteljima
tko se ponasa nasilno jer je nasilje opasno i moze
zavrsiti ozljedama i drugim losim posljedicama.

= Vrlo je vazno reci djetetu da ono nije krivo za to sto
mu se dogada.



i Kako pomoci svome djetetu?

= Pomozite djetetu da ucvrsti prijateljstva koje
je sklopilo u skoli.

= Pozovite njegove Skolske prijatelje u svoj
dom. Vec i jedan dobar prijatelj moze bitno
popraviti stanje i pomoci da mu se vrati

samopouzdanije.



* HVALA NA POZORNOSTI!
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