OS Bartula Kasi¢a
Zadar

KAKO PRIPREMITI DIJETE
ZA SKOLU?

Pripremila:

Vera Susié, psiholog




Polazak u skolu

znacajan dogadaj za
svako dijete

dijete se prvi put
susrece S
odgovornoscu,
obvezama, druStvenim
autoritetom 1 novom
organizacijom zivota
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# o Procjena zrelosti ili spremnosti

: djeteta za Skolu

£ ® - Dijete treba dostic¢i odredeni stupanj:
E

- fjelesnog,
: NG

- Intelektualnog, a@ S
SN

- emocionalnog | ie
- socijalnog razvoja.

+® .. ..

! &  Dijete treba razviti odredene kulturne,
higijenske I radne navike da bi moglo
1zvrSavati zadatke koje mu Skola postavlja.




SPOSOBNOSTI I VJIESTINE
koje dijete treba imati
pri upisu u prvi razred




: Motoricka spretnost

Krupna motorika — dijete hoda po ravnoj crti stavljajuéi
stopalo ispred stopala, stoji na jednoj nozi zatvorenih ociju,
skaCe na jednoj nozi barem 2 metra 1 sl.

]
- ® | Fina motorika ruke 1 prstiju ili grafomotorika

® . vaZna je za pocetno pisanje,
- vidi se po tome kako dijete drzi olovku,
kakav je pritisak olovke po papiru,
kako precrtava geometrijske oblike kao Sto su krug, kvadrat,
romb 1 sli¢no,
kako povlaci ravne, kruzne 1 valovite linije,
kako 1zrezuje Skarama jednostavne oblike...




Prostorni odnosi

— Dijete treba razumjeti prostorne odnose:
- gore,
- dolje,
- Ispred,
- 1Za,




§ 2 VVremenski odnosi

- 2
s ® — Dijete treba razumjeti vremenske odnose:
_F

prije - poslije,
jutro — podne - vecer,
prije podne - poslije podne.

=® /Pozeljno je da poznaje 1 dane u tjednu.
®




3+ SnalaZenje s brojevima

1 pozeljno je da dijete

mehanicki broj1 barem do 10,
od1do1010d 10do 1,

da se snalazi u pojmovima viSe-manje,

da moze odrediti u kojem skupu 1ima vise
elemenata,

2l d

C

a moZe usporediti po veli€ini brojeve do 10 (npr.
a zna je I1 5 vece 1li manje od 9),

la u skupu do 10 zna dodati 1li oduzeti 1 pomocu

prstiju 1 slicno.




Boje

Dijete treba
prepoznavati I
imenovati slijedece
boje:
zuta, zelena, crvena,
plava, bijela, crna,
smeda, narancasta 1
ljubicasta.




Govor i rjecnik

- Dijete treba pravilno izgovarati sve glasove

~Ukoliko dijete nakon pete godine joS uvijek
nepravilno izgovara pojedine glasove ili ima
bilo kakvih odstupanja u govornom |
jezicnom razvoju, potrebno je obratiti se

logopedu.

=® ~|Razvijenost govora i rjecnika jako je vazna

" : za usvajanje pocetnog Citanja 1 pisanja.




Govor i rjecnik

Obratite paznju na gramati¢ku
strukturu recenice — koristi li
dijete ispravno jedninu,
mnozinu, zamjenice, veznike,
rod 1 padez.

Zna li prepricati kra¢i dogadaj
il1 pricu u pravilnom slijedu:
uvod, tijek 1 zavrSetak.

Moze 11 samostalno ispricati
pricu po nizu slika (3-4 slike).

Govor je osnova za razvijanje
djecjeg misljenja!
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+ Govor i rjecnik
+® | Moze li dijete pravilno ponoviti reCenicu od 5-6 rijeéi i

-®  odgovoriti na pitanja vezano za tu recenicu (tko, $to, gdje,
® kada, kakav...).

+®  loptom.” Tko se igra? S ¢im se igraju? Kakva je lopta?
® - Moze li dijete rastaviti rije¢ na glasove i sastaviti rije¢ od
#®  glasova koje mu netko drugi kaze
=*®  (npr. M-O-R-E, L-O-P-T-A...).
® - Tosezove glasovna analiza i1 sinteza, a neophodna je za
' usvajanje €itanja 1 pisanja.
® Za dob od 6 godina dijete b1 trebalo moci sastaviti 1

rastaviti na glasove rije¢i od 6 glasova ili slova (jabuka,
*®  Lruska, olovka, trokut, haljina....).




=9
i Koncentracija i paZnja

2
s ® ~Ocekuje se da dijete
® od6-7 godina moze
usmyjeriti paznju na

zadatak 15-20 minuta,
a naigru i do 60
minuta uz kratke
otklone paznje.




Emocionalna zrelost

= ® -~ Emocionalna zrelost znaci da dijete moze
kontrolirati svoje osjecaje,

emocionalnih izljeva,

& &

3 : .. :
| & da moZe prihvatiti neuspjeh,

=® ~ da se moze odvojiti od roditelja tijekom
+®  procjene psihofizigke zrelosti za $kolu i
! & slicno.

£ @




Socijalna zrelost

Dijete treba znati svoje osobne podatke —
nikad se ne zna kad ¢e mu to zatrebati: 1me 1
prezime, adresu, broj telefona, imena
roditelja, imena ostalih ukucana, imena
pru atelja put od skole do kuce, nacm na
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Samostalnost

Dijete treba znati samo se
odjenuti, obuti, vezati vezice,
zakopcCati gumbe, +o
samostalno oti¢1 na WC,
brinuti o svojim stvarima.. £

~ Ako dyjete nije samostalno u vodenju brige
0 sebi, kako Ce bit1 samostalno u uCenju (Sto
j€ puno slozenije)?




PREPORUKE RODITELJIMA

Razvijajte pozitivne stavove djeteta

prema Skoli i uciteljima

Nemojte dijete plasiti Skolom 1l1 pred
djetetom govoriti loSe o uciteljima. Dijete
ce lakSe prihvatiti Skolu 1 u€enje ako
prihvaca 1 poStuje ucitelje koj1 mu predaju.




PREPORUKE RODITELJIMA

prihvacanje neuspjeha

Prvo polugodiste prvog razreda djeca se ne

OC‘

po!
Dij

enjuju ve¢ samo opisno prate. U drugom

lugodistu djeca dobivaju brojCane ocjene.

ete treba znati da ga neCete manje voljeti

ako dobije slabiju ocjenu, ali da se svaka
ocjena moze 1spraviti ako dovoljno vjezba 1
rad.




PREPORUKE RODITELJIMA

~ PoticCite interes djeteta za Skolu
5 '

To se postize razgovorom, odgovaranjem na
djeCja pitanja, davanjem djeci zanimljivih
slikovnica 1l1 djecjih Casopisa, odlaskom u
knjiznicu zajedno s djetetom 1 slicno.




£ ° PREPORUKE RODITELJIMA

= '

=® _ Budite dosljedni u
stvaranju radnih navika

- Osigurajte djetetu radni
kutak.

- U pocetku budite uz dijete
dok piSe domaci uradak. Ne
radite umjesto djeteta vec ga
samo uputite kako treba
raditi dok se ne osamostali.




PREPORUKE RODITELJIMA

~| Tehnicke pripreme

g Na vrijeme obavijestite dijete o svim
promjenama koje ¢e se dogoditi kada krene u
Skolu — narocito ako su roditelj1 zaposleni, a dijete

dio dana ostaje samo kod kuce. Uputite dijete na
osobe koje mu mogu pomoci u slucaju da se
dogoditi nesto nepredvideno.

- Zajedno s djetetom obavite kupnju skolske
torbe 1 Skolskog pribora.

P Prije polaska u Skolu uvjezbajte s djetetom put

do skole.




PREPORUKE RODITELJIMA

= ® —Pozeljno je da prve
= ®  dane Skolovanja jedan
od roditelja bude uz

dijete kako biste
smanjili osjecaj straha
| nesigurnosti kod
djetetal




PREPORUKE RODITELJIMA

~ | Pokazite interes za sve $to se djetetu
dogodilo u Skoli — kako mu je bilo, Sto su
ucili, s kim se druzilo, Sto mu se najvise
svidjelo 1 sli¢no.

~|Pronadite vremena
Za razgovor s djetetom!




PosStovani roditelji !

Trebaju li vam dodatne Informacije |

savjetl, obratite se stru¢nim suradnicima
Skole.

L ®
) » =defektolog: Nada Mestrovic¢




sSkolarcima
zelimo puno

uspjehal &
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